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Lubusko - Dolnoslaska kursokonferencja licencyjna kategorii ,,C”
Karpacz 1 - 2. 09. 2018r

Dolnoslaski Zwigzek Pitki Recznej informuje, ze w dniach 1 — 2 wrze$nia 2018 r.
(sobota — niedziela) organizuje w Karpaczu kursokonferencje szkoleniowa uprawniajaca
do uzyskania licencji ,,C” w sezonie 2018/2019.

Informacje organizacyjne

1. Konferencja jest adresowana do osob zainteresowanych szkoleniem dzieci i mlodziezy
w pitce recznej (instruktoréw i trener6w) oraz do nauczycieli wychowania fizycznego

2. Uczestnicy konferencji po jej zakonczeniu otrzymaja certyfikaty, ktére bedq uprawniaty do
ubiegania sie badz przedluzenia licencji trenerskiej kategorii ,C”.  Zgodnie
z Regulaminem wydawania licencji trenerskich w ZPRP z dnia 01.09.2013 r. certyfikat
ukonczenia ww. kursokonferencji bedzie podstawga do ubiegania sie lub
do przedhuzenia licencji kategorii ,,C” osobom posiadajagcym kwalifikacje trenera lub
instruktora

3. Zajecia programowe odbywac sie bedq w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu
e Zajecia teoretyczne — aula Zespolu Szkét Ponadgimnazjalnych, Karpacz
ul. Gimnazjalna 8
e Zajecia praktyczne — hala sportowa ZSP SMS Karpacz, ul. Gimnazjalna 6a

4. Oplata za udzial w_konferencji, dla osdb, ktdre zglosza sie w terminie wynosi 110 zi.
Organizatorzy w ramach oplaty zapewniajq: materialty konferencyjne, certyfikat, nocleg,

wyzywienie (obiad i kolacja 1-szego dnia oraz $niadanie 2-go dnia , przerwy kawowe
1 i 2 dnia konferencji), oraz wykwalifikowana kadre wykladowcow

5. Zakwaterowanie uczestnikbw w osrodku wczasowym ,,Dabrowka” ul. Stowackiego 2,
58-540, Karpacz tel.: 506 103 153, 75 761 94 26, www.dabrowka.karpacz.pl

6. Termin zgloszen na konferencje uptywa 30.06.2018 r.

7. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, o przyjeciu na konferencje decydowac bedzie
kolejnosc¢ zgloszen
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Zgloszenia

1. Osoby zainteresowane udzialem w konferencji, kluby oraz inne organizacje delegujace
powinny przesta¢ zgloszenie na adres mailowy: dzpr@dzpr.eu lub do siedziby DZPR,
ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw, najp6zniej do dnia 30.06.2018r.

2. Do zgloszenia nalezy dolaczy¢ kopie dowodu wplaty w wys. 110 zt (po terminie 220 z})
od kazdego uczestnika. Wptaty nalezy dokona¢ na konto: DolnoSlagska Federacja Sportu

Bank Millennium S.A. 22 1160 2202 0000 0002 2730 5164 (dla DZPR)

3. Prosimy o wpisanie w tytule przelewu - Imie, Nazwisko oraz dopisek —,,Kursokonferencja
trenerska DZPR Karpacz 2018”

4. Osoby/kluby, ktére beda chcialy otrzymac rachunek, proszone sg o przystanie danych
do rachunku

5. Dodatkowych informacji na temat konferencji udziela:

e Pani Edyta Suchy tel. 605 280 539
e Pan Jan Bilyk tel. 602 172 643
e Sekretariat DZPR, tel/fax 71 /367 79 28 tel. 71 /33 79 321

Ramowy program Kursokonferencji

Sobota 01.09.2018 r.

10:00 —rozpoczecie kursu
10:30 — 11:30 —zajecia teoretyczne

e 11:30-11:45 —przerwa

e 11:45-13:00 —zajecia teoretyczne

e 13:15-14:00 —obiad

e 14:30-16:00 —zajecia praktyczne na hali sportowej (temat I)
e 16:00-16:15 —przerwa

e 16:15-17:45  —zajecia praktyczne na hali sportowej (temat II)
e 18:30-19:20  —kolacja

e 19:30-20:30  —zajecia praktyczne na hali sportowej (temat III)

20:30 — 20:40 —przerwa
20:40 - 21:20  —zajecia praktyczne na hali sportowej (temat IV)
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Niedziela 02.09.2018 r.

e 8:00- 845 —Sniadanie

e 9:00-10:30 —zajecia teoretyczne

e 10:30-10.45 —przerwa

e 10:45-12:15 —zajecia praktyczne

e 12:30-13:00 —zakonczenie kursokonferencji, wreczenie certyfikatow

e Szczegblowy program zaje¢ zostanie przekazany uczestnikom w pierwszym dniu
konferencji

e Certyfikaty otrzymajq tylko uczestnicy, ktérzy wezmaq udzial we wszystkich zajeciach

teoretycznych i praktycznych

e Pelny koszt udzialu w kursokonferencji wynosi 220,00. Dla o0séb, ktére przysla

zgloszenie w_terminie polowe kwoty pokrywa DolnoSlaski Zwiazek Pitki Recznej z

e Srodkow UMWD na Dolnoslaska Akademie Pilki Recznej. Informacje o projekcie

wKkrotce.

Wiceprezes DZPR
/-/ Edyta Suchy
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Ramowy program Kursokonferencji:
Sobota 01.09.2018 1.

10:00 — rozpoczecie kursu

10:30 — 11:30 —zajecia teoretyczne

11:30 — 11:45 —przerwa

11:45 — 13:00 —zajecia teoretyczne

13:15 — 14:00 —obiad

14:30 — 16:00 —zajecia praktyczne na hali sportowej (temat I)
16:00 — 16:15 —przerwa

16:15 — 17:45 —zajecia praktyczne na hali sportowej (temat II)
18:30 — 19:20 —kolacja

19:30 — 20:30 —zajecia praktyczne na hali sportowej (temat III)
20:30 — 20:40 —przerwa

20:40 — 21:20 —zajecia praktyczne na hali sportowej (temat IV)

Niedziela 02.09.2018 r.

8:00 — 8:45 —s$niadanie
9:00 — 10:30 —zajecia teoretyczne
10:30 —10.45 —przerwa
10:45 —12:15 —zajecia praktyczne
12:30 —13:00 —zakonczenie kursokonferencji, wreczenie certyfikatéw

Szczegolowy program zajec zostanie przekazany uczestnikom w pierwszym dniu konferencji.
Certyfikaty otrzymajg tylko uczestnicy wszystkich zajec¢ teoretycznych i praktycznych.

Pelny koszt udzialu w kursokonferencji wynosi 220,00,

Dla o0séb, ktére przysla zgloszenie w terminie polowe kwoty pokrywa Dolno$laski Zwigzek Pitki
Recznej ze sSrodkow UMWD na Dolno$laska Akademie Pitki Recznej.

Informacje o projekcie wkrétce
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