
Summer Camp – konferencja trenerów 
AWFiS Gdańsk 10.08.2017 r. 

 
Program konferencji: 

 
Teoria: 
 
09.30 – 10.15 Nauczanie gry w obronie z uwzględnieniem zadań  

i intencji indywidualnych – Wojciech Nowiński ZPRP 
 
10.30 – 11.45 Aktualne tendencje w nauczaniu piłki ręcznej w zespołach 

młodzieżowych – Wolfgang Pollany EHF 
 
12.00 – 12.45 Zasady nabywania umiejętności techniczno-taktycznych  

w piłce ręcznej – Lidia Walczyk ZPRP 
 
Praktyka: 
 
 
14.30 – 16.00 Footwork – metodyka nauczania poruszania się  

w obronie – Wolfgang Pollany EHF 
 
16.15– 17.15 Nauczanie i doskonalenie obrony w sytuacji 1x1 i 2x2. 

Wyprowadzanie ataku szybkiego - Edyta Suchy ZPRP 
 
17.30 – 18.15 Ćwiczenia sprawności specjalnej w treningu 

indywidualnym bramkarza – Natalia Tsvirko ZPRP 
 
 
Zgłoszenia: e-mail na adres lewandowski@zprp.org.pl 


