
Program konferencji  

„Piłka ręczna dla dzieci i młodzieży”, 

Katowice, 2-4 września 2016r.  

 

 

Piątek, 02.09.2016r  

 

14:00 – 15:30 - rejestracja uczestników 

15:30 – 16:00 otwarcie Konferencji – przedstawiciele ZPRP, Miasta Katowice, 

AWF Katowice 

16:00 - 17:10 – wykład: Szybkość działania zawodnika – możliwości 

kształtowania na początkowych etapach szkolenia – Michał Spieszny (AWF 

Kraków) 

17:10 – 17:30 – przerwa kawowa  

17:30 – 19:00 - wykład: Moving different (coordination with/without ball/agility) 

– Klaus Feldmann (Niemcy – lector EHF) 

19:15 – 20:15 – Goalcha – alternatywna forma piłki ręcznej - Ryszard Jarząbek 

(AWF Katowice).  

20:15 – kolacja 

 

Sobota, 03.09.2016r.  

 

09:00 – 10:30 – wykład: Play different (1:1, 2:2, 3:3 in open situations & 

variations of 2x3:3) – Klaus Feldmann (Niemcy – lector EHF)  

10:30 – 11:00 – przerwa kawowa 

11:00 – 12:00 – wykład: Obciążenia treningowe i ich powiązanie z treningiem 

sprawności fizycznej młodych piłkarzy ręcznych – Janusz Czerwiński (ZPRP)  

12:00 – 12.45 – Psychologiczne aspekty budowania zespołu młodzieżowego – 

Marcin Kochanowski  

12:45 – 13.15 - Profilaktyka i możliwości leczenia urazów ostrych i 

przeciążeniowych w piłce ręcznej z punktu widzenia lekarza i fizjoterapeuty – 

Piotr Kaczmarek, Joanna Wałecka, Jakub Stefaniak (Rehasport) 

13:15 – 14:45 – obiad 



15:00 – 16:30 – zajęcia praktyczne: Moving different (coordination with/without 

ball/agility) – Klaus Feldmann (Niemcy – lector EHF)  

16:30 – 17:00 – przerwa kawowa 

17:00 – 18:30 – zajęcia praktyczne: Ćwiczenia kompleksowe w formie 

fragmentów gry doskonalące technikę piłki ręcznej - Lidia Walczyk (AWF 

Kraków) 

18:30 – 19:30 – zajęcia praktyczne: Umiejętność poruszania się podczas działań 

techniczno-taktycznych młodych piłkarzy ręcznych – Ryszard Jarząbek (AWF 

Katowice) 

19:45 – 22:00 kolacja 

 

Niedziela, 04.09.2016r.  

 

09:00 – 10:30 – wykład: Trening propriocepcji w procesie szkolenia sportowego 

piłkarzy ręcznych – Agnieszka Zaucha (ZPRP) 

10:30 – 11:00 – przerwa kawowa 

11:00 – 12:30 - zajęcia praktyczne: Play different (1:1, 2:2, 3:3 in open situations 

& variations of 2x3:3) – Klaus Feldmann (Niemcy – lector EHF) 

12:30 – 13:00 – zakończenie konferencji i rozdanie certyfikatów  

 


