Program konferencji
»Pilka reczna dla dzieci i mlodziezy”,
Katowice, 2-4 wrzes$nia 2016r.

Piatek, 02.09.2016r

14:00 — 15:30 - rejestracja uczestnikow

15:30 — 16:00 otwarcie Konferencji — przedstawiciele ZPRP, Miasta Katowice,
AWF Katowice

16:00 - 17:10 — wyklad: Szybko$¢ dziatania zawodnika — mozliwosci
ksztaltowania na poczatkowych etapach szkolenia — Michal Spieszny (AWF
Krakéw)

17:10 — 17:30 — przerwa kawowa

17:30 —19:00 - wyktad: Moving different (coordination with/without ball/agility)
— Klaus Feldmann (Niemcy — lector EHF)

19:15 — 20:15 — Goalcha — alternatywna forma pitki recznej - Ryszard Jarzgbek
(AWF Katowice).

20:15 — kolacja

Sobota, 03.09.2016r.

09:00 — 10:30 — wyktad: Play different (1:1, 2:2, 3:3 in open situations &
variations of 2x3:3) — Klaus Feldmann (Niemcy — lector EHF)

10:30 — 11:00 — przerwa kawowa
11:00 — 12:00 — wyktad: Obcigzenia treningowe i ich powigzanie z treningiem
sprawnosci fizycznej mtodych pitkarzy recznych — Janusz Czerwinski (ZPRP)

12:00 — 12.45 — Psychologiczne aspekty budowania zespotu miodziezowego —
Marcin Kochanowski

12:45 — 13.15 - Profilaktyka 1 mozliwosci leczenia urazoéw ostrych i
przecigzeniowych w pilce recznej z punktu widzenia lekarza i fizjoterapeuty —
Piotr Kaczmarek, Joanna Watecka, Jakub Stefaniak (Rehasport)

13:15 — 14:45 — obiad



15:00 — 16:30 — zajecia praktyczne: Moving different (coordination with/without
ball/agility) — Klaus Feldmann (Niemcy — lector EHF)

16:30 — 17:00 — przerwa kawowa

17:00 — 18:30 — zajecia praktyczne: Cwiczenia kompleksowe w formie
fragmentow gry doskonalace technike pitki recznej - Lidia Walczyk (AWF
Krakow)

18:30 — 19:30 — zajecia praktyczne: Umiejetnos¢ poruszania si¢ podczas dziatan
techniczno-taktycznych mtodych pitkarzy recznych — Ryszard Jarzabek (AWF
Katowice)

19:45 — 22:00 kolacja

Niedziela, 04.09.2016r.

09:00 — 10:30 — wyktad: Trening propriocepcji w procesie szkolenia sportowego
pitkarzy recznych — Agnieszka Zaucha (ZPRP)

10:30 — 11:00 — przerwa kawowa

11:00 — 12:30 - zajecia praktyczne: Play different (1:1, 2:2, 3:3 in open situations
& variations of 2x3:3) — Klaus Feldmann (Niemcy — lector EHF)

12:30 — 13:00 — zakonczenie konferencji i rozdanie certyfikatow



