Kursokonferencja licencyjna
organizowana przez MZPR za zgodg i przy wspoétpracy z ZPRP
Tarnow 5-6 czerwca 2016 r.

Matopolski Zwigzek Pitki Recznej informuje, ze we wspolpracy z Dzialem Organizacji
Szkolenia Zwigzku Pitki Recznej w Polsce organizuje w dniach 5-6.06.2016 r. w Tarnowie
kursokonferencje szkoleniowa.

Informacje organizacyjne:

1.

Tematyka konferencji kierowana jest do o0sOb zainteresowanych szkoleniem dzieci
1 mlodziezy w pilce recznej (instruktorow 1 trenero6w) oraz do nauczycieli wychowania
fizycznego.

Zgodnie z Regulaminem wydawania licencji trenerskich w ZPRP z dnia 01.09.2013 r.
certyfikat ukonczenia ww. kursokonferencji bedzie podstawa do ubiegania si¢ lub do
przedtuzenia licencji kategorii C, osobom posiadajacym kwalifikacje trenera Ilub
instruktora.

. Zajecia programowe odbeda si¢ w hali sportowej i salach wyktadowych PWSZ

w Tarnowie, ul. Mickiewicza 8

Organizator nie zapewnia zakwaterowania i wyzywienia. Proponowany hotel w poblizu
miejsc gdzie beda odbywac si¢ zajecia:
Dom Studenta
33 - 100 Tarnéw, ul. Stowackiego 7
tel. 14 63 16 901
cennik: pokoj 1 osobowy: 64,80
pokdj 2 osobowy: 86, 40
pokdj 3 osobowy: 97,20

. Oplata konferencyjna wynosi — 150 zk (sto pigcdziesiat ztotych). Optata obejmuje: koszty

zwigzane z wynajeciem obiektow, prowadzeniem wykladow izaje¢ oraz materiatow dla
uczestnikow konferencji.

Zgloszenia: Osoby zainteresowane udzialem w konferencji, kluby oraz inne organizacje
delegujace winny wypetni¢ zatagczony druk zgloszeniowy oraz przesta¢ go do MZPR pod
adres mailowy: biuro@mzpr.pl do dnia 15.05.2016 r. Do zgloszenia prosz¢ dolaczyc
kopie dowodu wptaty po 150 zt za kazdego uczestnika. Wplaty nalezy dokona¢ na konto:

Matopolskiego Zwiazku Pitki Recznej
ul. Ptaszyckiego 4, 31-979 Krakow
Krakowski Bank Spotdzielczy 32 8591 0007 0020 0017 5997 0001
Prosimy o wpisanie w tytule przelewu dopisku — ,,Kursokonferencja”



7. Ramowy program Kursokonferencji:
05.06.2016 r. (niedziela)

10%-10'5 — otwarcie kursokonferencji
10'5-15% — zajecia programowe

15%°-16% — przerwa obiadowa (w okolicy PWSZ jest mozliwo$¢ zjedzenia positku — bar, restauracja)
16°°-19% — zajecia programowe
06.05.2016 r. (poniedziatek)
9%_1330 _ zajecia programowe
133°-14%° — przerwa obiadowa
14°°-17% — zajecia programowe
17°°-17% — zakonczenie kursokonferencji certyfikatow

8. Planowana tematyka kursokonferencji:

— Technika gry w obronie - elementy obrony indywidualne;j

— Cwiczenia do nauczania i doskonalenia ataku szybkiego i pozycyjnego

— Gry z uwzglednieniem obrony kazdy swego

— Organizacja treningu rzutowego na etapie szkolenia wszechstronnego
1 ukierunkowanego

— Nauczanie 1 doskonalenie obrony oraz organizacji ataku szybkiego na etapie szkolenia
ukierunkowanego 1 wczesnej specjalizacji

— Cwiczenia kompleksowe w procesie nauczania i doskonalenia indywidualnych
taktycznych umiejetnosci uwalniania si¢ od przeciwnika w ataku wielopozycyjnym

— Monitorowanie treningu pitkarzy recznych za pomocg wskaznikow biochemicznych

— Rola wytrzymalosci szybkosciowej (research sprint ability) w pilce rgczne;j

— Komunikacja pomiedzy sedziami a trenerem

— Pilka reczna dzieci 1 mlodziezy — aspekty wychowawcze, rola 1 zadania trenera

Szczegblowy program zaje¢ zostanie opublikowany na stronie internetowej MZPR
(www.mzpr.pl) oraz bedzie przekazany uczestnikom w pierwszym dniu konferencji.

Osoba odpowiedzialng z ramienia MZPR za organizacj¢ kursokonferencji jest:

Michal Spieszny — michal.spieszny@awf.krakow.pl

oraz
Krzysztof Janas — tel. 691 728 788 (organizator lokalny — w Tarnowie)

Uwaga!

Kursokonferencja odbedzie si¢ jezeli zadeklaruje w niej udzial minimum 30 osob
(wplata 150 zl do dnia 15.05.2016 r.). W innym przypadku MZPR zastrzega sobie prawo
do odwolania Kursokonferencji, a wplacone pieniadze zostana zwrdcone.
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