PROGRAM IV MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO “PItKA RECZNA W SZKOLE”

»KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI | MEODZIEZY W OPARCIU O TRENING PItKI RECZNEJ”

2—4 CZERWCA 2016 R. KIELCE, POLSKA

DZIEN GODZINY TEMATYKA PROWADZACY MIEJSCE
1130-1230 | AKREDYTACJA UCZESTNIKOW KONFERENCII
13001400 | OBIAD
CZWARTEK, 1430-1500 | ROZPOCZECIE KONFERENCJI — PRZYWITANIE GOSCI, KROTKIE WYSTAPIENIA JACEK WOtOWIEC
2 CZERWCA ZAPROSZONYCH GOSCI GRZEGORZ BUDZI0SZ
1500 - 1520 | WYKEAD INAUGURACYINY DR STANIStAW HOJDA HOTEL BINKOWSKI
SPRAWNOSC MOTORYCZNA W PItCE RECZNEJ
1520-1600 | WYKtAD WYKtADOWCA EHF
THE SIGNIFICANCE OF PHYSICAL PREPARATION IN YAC HANDBALL
1600—1630 | WYKtAD DR JERZY ELIASZ
1630- 1650 | PRZERWA KAWOWA
1700—-1830 | WARSZTATY KOORDYNACIA RUCHOWA W NAUCZANIU TECHNIKI PItKI RECZNEJ LIDIA WALCZYK HALA SPORTOWA
1830—-1930 | ZAJECIA REKREACYINE HOTEL BINKOWSKI
2000 KOLACJIA
0930 —1000 | PRZYBYCIE DO HALI, PRZYGOTOWANIE SIE DO ZAJEC WARSZTATOWYCH
PIATEK, 1000—-1130 | WARSZTATY WYKtADOWCA EHF HALA SPORTOWA
3 CZERWCA CORE AND KNEE STABILITY EXERCISES
1130-1200 | PRZERWA KAWOWA
1200-1300 | WARSZTATAY TOMASZ BtASZKIEWICZ
1. CWICZENIA STABILIZACYINE — GOALKEEPER (PROGRAM AUTORSKI) RAFAt BERNACKI
2. CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE
1300 - 1400 | WARSZTATY MARCIN SMOLARCZYK
PORUSZANIE SIE PO BOISKU — SZYBKOSC REAKCJI | ORIENTACJA PRZESTRZENNA PAWEE KAPUSCINSKI
1430-1530 | LUNCH HOTEL BINKOWSKI
1600—1700 | WARSZTATY PAWEE TETELEWSKI
SPRAWNOSC MOTORYCZNA GWARANTEM SKUTECZNOSCI POSTEPOWANIA W OBRONIE ZYGMUNT KAMYS HALA SPORTOWA
1700 - 1830 | WARSZTATY WYKtADOWCA EHF
STRENGTH AND ENDURANCE TRAINING FOR YOUNG PLAYERS
1830-1930 | MECZ TOWARZYSKI UCZESTNIKOW KONFERENCII
2000 KOLACJIA HOTEL BINKOWSKI
SOBOTA, 1000-1130 | WARSZTATY WYKtADOWCA EHF
4 CZERWCA FITNESS IN HANDBALL TRAINING HALA SPORTOWA
1200-1300 | EWALUACJA | ZAKONCZENIE KONFERENCJI
1200-1300 | OBIAD HOTEL BINKOWSKI

UWAGA! Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmian tematdw i harmonogramu zajec.




