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KONFERENCJA SZKOLENIOWA .
DLA NAUCZYCIELI | TRENEROW SZKOLENIA W PILCE RECZNEJ (OSPR)
i OSRODKOW MAKROREGIONALNYCH
SPALA 20-22.11.2015 .

Zwigzek Pitki Recznej w Polsce uprzejmie informuje, ze w dniach 20-22.12.2015 r. odbedzie sie
konferencja licencyjna (B, C) treneréw OSPR

1. Miejsce wyzywienia i zakwaterowania oraz zajecia programowe bedg odbywacl sie
w Centralnym Osrodku Sportu — Osrodku Przygotowarn Olimpijskich, 98-215 Spata, ulica
Moscickiego 6.

2. Koszty udziatu w kursokonferencji ponosi ZPRP od kolacji 20.11.2015 r. do obiadu
22.11.2015r.

3. Przyjazd uczestnikow na koszt wiasny lub jednostek delegujacych.

4. Lista osob powotanych na konferencje jest ustalona nastepujgco: trenerzy osrodkow
makroregionalnych, koordynatorzy OSPR, trenerzy osrodkéw szkolenia w pitce recznej na
poziomie gimnazjalnym i licealnym prowadzacy zajecia OSPR, trenerzy i instruktorzy
wspotpracujacy z ZPRP w szkoleniu mtodziezy uzdolnionej sportowo.

5. Koordynatorzy makroregionalni OSPR mogg zgtosi¢ dodatkowo po 5 o0séb na liste
rezerwowg trenerow wspédtpracujacych w projekcie OSPR, ktdrzy zostang zakwalifikowani
na konferencje w przypadku wolnych miejsc.

6. Potwierdzenie udziatu w kursokonferencji nalezy wysta¢ na adres ingielewicz@zprp.org.pl
do dnia 9 listopada 2015 r. Po tym terminie ZPRP powota uczestnikow z listy rezerwowe;j.

7. Materiaty konferencyjne i sprzet elektroniczny bedzie moina odebrac wytgcznie osobiscie.

8. Certyfikat ukonczenia w/w kursokonferencji bedzie podstawg do przedtuzenia licencji
trenerskiej kategorii B i C.

9. W potwierdzeniu zgtoszenia nalezy podac rozmiar koszulki polo (XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL).

PROGRAM KONFERENCII

Pigtek 20.11.
do 19:00 — Przyjazd uczestnikow i zakwaterowanie w COS
19:15 - kolacja
20:15 — Otwarcie konferencji — Zygfryd Kuchta (Kierownik Projektu, ZPRP)
20:30 — 21:00 — Narada koordynatorow OSPR
20:30 — 22:00 — Przekazanie sprzetu elektronicznego w uzytkowanie szkoleniowcom OSPR
— Piotr Pawlak (specjalista IT, ZPRP)

Sobota 21.11.
8:00 — Sniadanie
9:00 - 10:00 — Organizacja OSPR — Dorota Liese-Romanowska (Z-ca Kierownika Projektu, ZPRP)
10:00 — 11:00 — Indywidualizacja treningu jako podstawowe zadanie OSPR — Wojciech Nowiriski

(koordynator makroregionalny).
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11:00 — 11:30 - przerwa kawowa

11:30 — 12:30 — Zaséb umiejetnosci technicznych niezbednych do gry na poszczegélnych
pozycjach w ataku pozycyjnym — Michat Skorski (koordynator makroregionalny)

12:30 — 13:15 — Urazy stawu kolanowego u pitkarzy i pitkarek recznych — dr Ryszard Biernat
(specjalista z zakresu fizjoterapii)

13:15 - obiad

15:00 — 16:30 - Jak ¢wiczy¢, aby chroni¢ staw kolanowy? — dr Ryszard Biernat

16:30 — 17:30 - Ksztattowanie cech motorycznych mtodych zawodnikéw (wydolnos¢, sita,
szybkosé, koordynacja) — Jozef Kulik (koordynator makroregionalny)

17:45 - 19:00 — Nauka i doskonalenie gry skrzydtowego i rozgrywajacego — zajecia praktyczne —
Michat Skorski, Lidia Walczyk (koordynatorzy makroregionalni)

19:45 - kolacja

20:30 — Forum dyskusyjne szkoleniowcéw OSPR

Niedziela 22.11.
8:00 — Sniadanie
9:00 — 10:30 — Nauka i doskonalenie gry obrotowego i bramkarza - Jézef Kulik, Wojciech
Nowinski
10:30 — 12:00 — Atak pozycyjny - wspoétpraca na poszczegélnych pozycjach w formie fragmentéw
gry — Lidia Walczyk
12:15 — 13:00 — Informatyczne wsparcie OSPR
13:00 — 13:15 — Zakoniczenie konferencji i wreczenie certyfikatow — Zygfryd Kuchta
13:15 - obiad i wyjazd uczestnikéw konferencji

Koszty udziatu w kursokonferencji sg zwigzane z realizacjg zadania Ministra Sportu i Turystyki pn.
Program dofinansowania ze srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w roku 2015 zadan
zwigzanych ze szkoleniem mftodziezy uzdolnionej sportowo w pifce recznej w osrodkach dziatajgcych
ze wsparciem jednostek samorzqdu terytorialnego.

Dodatkowego wsparcia finansowego konferencji udzielita Fundacja PGNiG im. Ignacego
tukasiewicza.
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