SPORT I AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECI I MLODZIEZY

Odpowiednio dawkowana aktywnos¢ fizyczna, w kazdym wieku i na kaz-
dym etapie rozwoju cziowieka, to najtanszy i najprostszy srodek zwiekszajacy
wszechstronne mozliwosci adaptacyjne i odpornosciowe ustroju.

W dalszym ciggu jednak $wiadomos¢ roli, jakg moze odegrac¢ aktywnos$c¢ ruchowa
w utrzymaniu zdrowia, prewencji rozlicznych chordb i skutecznym ich leczeniu, nie jest
powszechna i doceniana ani przez lekarzy (specjalistow, lekarzy pierwszego kontaktu)
i pozostatych pracownikow stuzby zdrowia, urzednikéw panstwowych decydujacych
o0 przydziale srodkéw na rozwdj i popularyzacje tego elementu promocji zdrowia, ani
przez spoteczenstwo - czyli nas wszystkich — potencjalnych pacjentéw.

Z petng $wiadomoscig i naciskiem mozna w tym miejscu stwierdzi¢, ze zapadal-
nos$¢ na choroby cywilizacyjne, ich przebieg i statystyka S$miertelnosci pozostajg od lat
w $cistej korelacji z uderzajaco niskim poziomem aktywnosci fizycznej polskiego spo-
teczenstwa!

Liczne badania naukowe potwierdzaja, ze ,sport przynosi takie pozadane efekty
jak: zapobieganie chorobie wiencowej, normalizacja cisnienia tetniczego, normalizacja
i utrzymanie akceptowanej masy ciata (w tym prewencji nadwagi, otytosci i cukrzycy typu
II), utrzymanie zadowalajacego poziomu wydolnosci krgzeniowo-oddechowej w cho-
robach ptuc, utrzymanie sprawnosci kregostupa, utrzymanie lub poprawa dobrostanu
psychofizycznego, utrzymywanie zadowalajgcej masy kostnej i profilaktyka osteoporozy,
normalizacja profilu lipoprotein we krwi oraz ksztattowanie i stabilizacja zadowalajgcej dla
celow zdrowotnych wydolnosci tlenowej. Dodatkowo pozwala na ksztattowanie dobrego
samopoczucia i efektownej sylwetki, wyrobienie ogdlnej sprawnosci ruchowej, gibkosci,
szybkosci, wytrzymatosci i elastycznosci narzadu ruchu. Ogoélny stan zdrowia stabilizuje
sie, tolerancja wysitkowa ulega doskonaleniu zaréwno w Zyciu codziennym, jak i treningu
sportowym. Aktywnos$¢ ruchowa, oddziatujagc na caty organizm, przynoszac mu szereg
dobroczynnych efektéow zdrowotnych, zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie i umo-
Zliwia dtugotrwata sprawnos¢ ruchowa i intelektualng. Dodatkowo uodparnia nas przed
nadmiernym przemeczeniem. Tak wiec sport lezy u fizjologicznego podfoza dla kreacji
szeroko pojetego zdrowia psychofizycznego. Aktywnos$¢ ruchowa, odpowiednio dawkowa-
na, znalazta zastosowanie praktycznie w kazdej specjalnosci medycznej jako petnopraw-
ny i skuteczny element profilaktyki, a takze leczenia i rehabilitacji wiekszosci schorzen
i obrazen. Ostatnio pojawiajg sie liczne doniesienia o bardzo pozytywnej roli sportu
u 0so6b z labilnym stanem psychicznym oraz u dzieci z uposledzeniem umystowym?”,

Odpowiedzig na te spoteczng problematyke jest Konferencja Naukowo-Szko-
leniowa nt. SPORT DZIECI I MLODZIEZY - ROLA MEDYCYNY SPORTOWE] zorganizowana
przez Oddziat Warszawski Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej, Centralny
Osrodek Medycyny Sportowej i Fundacje Edukacji Medycznej, Promocji Zdrowia, Sztuki
i Kultury ,ARS MEDICA”, przy wspoétudziale licznych Towarzystw Naukowych, instytucji
i organizacji medycznych i sportowych. Spotkanie jest istothnym elementem
ogolnopolskiej kampanii informacyjno-edukacyjnej, majacej na celu poprawe wynikow
polskich sportowcow na arenie miedzynarodowej, jak réwniez dazenie do poprawy
zdrowotnosci polskiego spoteczenstwa, poprzez promocje i upowszechnianie aktywnosci
ruchowej na kazdym etapie rozwoju cztowieka.

W ramach Konferencji przeprowadzone zostanie cykliczne szkolenie praktyczne dla
lekarzy w ramach kursu ,ABC medycyny sportowej”.

Konferencja bedzie interdyscyplinarnym spotkaniem naukowym, w ktorym udziat
wezmg lekarze specjalisci z réznych dziedzin medycyny i przedstawiciele innych nauk
zwigzanych ze sportem, a takze trenerzy, dziatacze sportowi, nauczyciele wychowania
fizycznego, pielegniarki szkolne i Srodowiskowe.

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa nt.
SPORT DZIECI I MLODZIEZY - ROLA MEDYCYNY SPORTOWE]J
1-2 czerwca 2007 r., godz. 10.00, Warszawa,
Centrum Olimpijskie, ul. Wybrzeze Gdynskie 4



Tematy przewodnie:
1. Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mtodziezy gwarantem zdrowia publicznego.
2. Sport dzieci i mtodziezy jako podstawa kreowania sukcesu w sporcie wyczynowym.

Podczas Konferencji prezentowane bedga najistotniejsze problemy zwigzane zaréwno ze
sportem wyczynowym, jak i szeroko pojeta aktywnoscig fizyczng spoteczenstwa - w tym,
przede wszystkim - w odniesieniu do sportu dzieci i miodziezy. Od dawna wiadomo, ze
odpowiednio kontrolowany sport dzieci i mtodziezy jest podstawg kreowania poézniejszych
sukcesdw w sporcie wyczynowym, a takze w umacnianiu zdrowia publicznego. Dla krzewienia
zdrowego stylu zycia spoteczenstwa, sport wsrdd dzieci i miodziezy ma niebagatelne
znaczenie. Idea ta powinna taczy¢ dziatania réznych resortdw, organizacji i instytucji na
szczeblu centralnym i regionalnym.

Waznym celem Konferencji jest ukazanie roli i znaczenia aktywnosci ruchowej
w profilaktyce, a takze w kompleksowym leczeniu i rehabilitacji najpowszechniejszych choréb
cywilizacyjnych. Odpowiednio dawkowana aktywnos$¢ fizyczna, w kazdym wieku i na kazdym
etapie rozwoju cztowieka, to najtanszy i najprostszy $rodek zwiekszajacy wszechstronne
mozliwosci adaptacyjne i odpornosciowe ustroju. W dalszym ciggu jednak s$wiadomos¢ roli,
jaka moze odegrac¢ aktywnos$¢ ruchowa w utrzymaniu zdrowia, prewencji rozlicznych choréb
i skutecznym ich leczeniu, nie jest powszechna i doceniana ani przez lekarzy (specjalistow,
lekarzy pierwszego kontaktu) i pozostatych pracownikéow stuzby zdrowia, urzednikow
panstwowych decydujacych o przydziale srodkéw na rozwdj i popularyzacje tego elementu
promocji zdrowia, ani przez spoteczenstwo - czyli nas wszystkich — potencjalnych pacjentow.

Z petng swiadomoscia i naciskiem mozna w tym miejscu stwierdzi¢, ze zapadalno$¢ na
choroby cywilizacyjne, ich przebieg i statystyka Smiertelnosci pozostajg od lat w Scistej
korelacji z uderzajaco niskim poziomem aktywnosci fizycznej polskiego spoteczenstwa!

Ambicjg Komitetu Naukowego, Komitetu Organizacyjnego, Wyktadowcéw i Uczestni-
kéw Konferencji pod hastem SPORT DZIECI I MLODZIEZY - ROLA MEDYCYNY SPORTOWE]
jest zmiana tej sytuacji.

Poziom naukowy i szkoleniowy spotkania, zaproszeni do udziatu Goscie i Wyktadowcy,
w wiekszosci najwybitniejsi przedstawiciele nauk medycznych i Srodowiska sportowego,
bogaty i réznorodny przekréj zawodowy zaproszonych Uczestnikow, a takze znaczacy wymiar
i przestanie prospoteczne akcji sprawiaja, ze Konferencja powinna by¢ postrzegana jako
przedsiewziecie wazne, 0 wysokiej randze naukowej i organizacyjnej.

Podczas spotkania poruszone zostang istotne problemy, ktére mogg zosta¢ wykorzy-
stane w codziennej praktyce treningowej, w tym m.in.: psychologia sportu, praktyczne
aspekty fizjologii i biochemii wysitku fizycznego, zywienie i suplementacja treningu, za-
gadnienie dopingu, sport oséb niepetnosprawnych i in. (szczegétlowy Program - na
www.medsport.pl lub w Komitecie Organizacyjnym).

Organizatorzy:

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej

Fundacja Edukacji Medycznej, Promocji Zdrowia, Sztuki i Kultury ,ARS MEDICA"
Komisja Medyczna Polskiego Komitetu Olimpijskiego

Komisja Kultury, Sportu i Turystyki Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
Klub Rotary Warszawa City

Klub Rotary Warszawa Zoliborz

Uczestnicy: lekarze, naukowcy zwigzani ze sportem, fizjoterapeuci, trenerzy, trenerzy
odnowy, nauczyciele wychowania fizycznego, pielegniarki szkolne i srodowiskowe, dziatacze
sportowi, zawodnicy i in.

Imprezy towarzyszace:

1. Zwiedzanie Centrum Olimpijskiego, Muzeum Sportu i in.

2. Badania medyczne (screeningowe) dla dzieci i mitodziezy (m.in. spirometryczna ocena
ukfadu oddechowego, testy wydolnosciowe, badania ortopedyczne - wady postawy i in.).

KOMITET ORGANIZACYJINY KONGRESU

01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34 (skr. 23)

Tel./fax: (0 22) 834 67 72, 405 42 72, tel. kom. 0 601-22-78-99
e-mail: nauka@medsport.pl, www.medsport.pl

Konto: Bank Zachodni WBK S.A. nr 13 1090 1014 0000 0001 0065 1943
Przewodniczacy: dr n. med. Wiestaw Tomaszewski



