
KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA

nt. 

SPORT DZIECI I M£ODZIE¯Y

– ROLA MEDYCYNY SPORTOWEJ
1-2 czerwca 2007 r., godz. 1000, Warszawa, 

Centrum Olimpijskie, ul. Wybrze¿e Gdyñskie 4

Tematy przewodnie:
1. Aktywnoœæ fizyczna dzieci i m³odzie¿y gwarantem zdrowia publicznego
2. Sport dzieci i m³odzie¿y jako podstawa kreowania sukcesu w sporcie wyczynowym.

Poruszone zostan¹ istotne zagadnienia, które mog¹ zostaæ wykorzystane w codziennej praktyce trenin-
gowej, w tym m.in. psychologia sportu, praktyczne aspekty fizjologii i biochemii wysi³ku fizycznego, proble-
my kardiologiczne, ortopedyczne, astma i cukrzyca w sporcie m³odzie¿owym, ¿ywienie i suplementacja 
treningu, doping i dozwolone wspomaganie treningu i in. (szczegó³owy Program – na www.medsport.pl lub
w Komitecie Organizacyjnym).

2 czerwca (sobota) odbêdzie siê kolejne szkolenie w ramach Ogólnopolskiego Kursu dla Lekarzy
ubiegaj¹cych siê o certyfikat Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej („ABC medycyny sportowej”) 
nt. Doping a ¿ywienie i wspomaganie w sporcie.

Organizatorzy:
Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej
Centralny Oœrodek Medycyny Sportowej
Fundacja Edukacji Medycznej, Promocji Zdrowia, Sztuki i Kultury „ARS MEDICA”
Polski Komitet Olimpijski
Komisja Kultury, Sportu i Turystyki Okrêgowej Izby Lekarskiej w Warszawie
Klub Rotary Warszawa City
Klub Rotary Warszawa ¯oliborz

Uczestnicy – lekarze, naukowcy zwi¹zani ze sportem, fizjoterapeuci, trenerzy, trenerzy odnowy, nauczy-
ciele wychowania fizycznego, pielêgniarki szkolne i œrodowiskowe, dzia³acze sportowi, zawodnicy i in.
Imprezy towarzysz¹ce:
1. Zwiedzanie Centrum Olimpijskiego, Muzeum Sportu i in.
2. Zajêcia sportowe przygotowane m.in. przez Polski Zwi¹zek Piêcioboju Nowoczesnego, po³¹czone 

z badaniami medycznymi (screeningowymi) dla dzieci i m³odzie¿y.
Udzia³ w Konferencji jest bezp³atny – po zg³oszeniu (kotespondencyjnie, fax lub e-mail) i zakcepto-
waniu przez Komitet Organizacyjny i zostanie potwierdzony Certyfikatem.

KOMITET ORGANIZACYJNY KONGRESU
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34 (skr. 23)
Tel./fax: (0 22) 834 67 72, 405 42 72, tel. kom. 0 601-22-78-99
e-mail: nauka@medsport.pl, www.medsport.pl
Konto: Bank Zachodni WBK S.A. nr 13 1090 1014 0000 0001 0065 1943
Przewodnicz¹cy: dr n. med. Wies³aw Tomaszewski
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