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Rusza Artur Siédmiak CAMP, flagowa inicjatywa Akademii Pitki Recznej. Juz 4 listopada 2012 roku na
Hali Torwar w Warszawie odbedzie sie $wieto pitki recznej dla catych rodzin.

Projekt Artur Siédmiak CAMP to popularyzacja pitki recznej w formie jednodniowych spotkan,
a jednoczesnie najciekawszy model zajeé, ktory zaktada trening poprzez zabawe w pitke reczng. Na
kazdy CAMP zapraszani beda, obok Artura Siddmiaka, inni wybitni sportowcy, reprezentanci Polski,
aktorzy i celebryci.

Wazinym elementem CAMP’u jest edukacja prozdrowotna. Artur Siédmiak opowiada o witasciwej
diecie, wptywie zdrowego stylu zycia na wyniki sportowe oraz przestrzega przed dziataniem uzywek
na mtody organizm i kariere sportowg. W dobie deficytu autorytetdw, otytosci, spedzania czasu przed
ekranem komputera to wtasnie tematyczne, akcyjne campy stajg sie panaceum na choroby
cywilizacyjne.  Artur Siddmiak chce podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, zainspirowaé
i wskaza¢ najmfodszym droge do sportowego sukcesu, ktdra prowadzi przez ciezkg prace,
wyrzeczenia i regularny trening.

Kazde ze spotkan to przygotowanie do zaje¢, czyli solidna rozgrzewka, trening, ktory sktada sie z kilku
stacji — podan, rzutéw, koztowania, gry na boisku gtéwnym etc., przeplatane pogawedkami Artura
Siddmiaka.

Formuta najblizszego CAMP’u skfada sie z dwdch paneli. Pierwsza czesé¢ to aktywnosci sportowe
z elementami pitki recznej prowadzone przez specjalistéw z Akademickiego Zwigzku Sportowego.
Drugi to panel gtéwny zawierajacy trening witasciwy pitki recznej prowadzony przez Artura Siédmiaka.

Na zakoriczenie kazde z dzieci otrzyma upominki od Fundacji Artura Siédmiaka oraz Partneréow
CAMP’6w, a takze moze zdoby¢ autograf Artura na plakacie Kadry Narodowej czy zrobi¢ sobie z nim
zdjecie. Dodatkowo podczas kazdego spotkania zostang wyrdznieni najlepsi uczestnicy treningu,
ktdrzy otrzymajg nagrody.

Wiecej informacji o Artur Siédmiak CAMP znajduje sie na oficjalnej stronie Akademii Pitki Recznej
www.akademiapilkirecznej.pl oraz na oficjalnym profilu akcji: fbo.com/AkademiaPilkiRecznej.
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