Zwigzek Pitki Recznej w Polsce

ul. Putawska 300, 02-819 Warszawa
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ZWIAZEK PIEKI RECZNE) W POLSCE — RADA TRENEROW
Program kursokonferencji dla nauczycieli i treneréw szkolenia miodziezowego,
01-02.12.2012r. — Warszawa
01.12.2012 (sobota)

do godz.12.00 - Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikéw:

12.30-13.00 - Obiad;

14.00-14.15 - Otwarcie kursokonferencji: Zygfryd Kuchta

14.15-15.30 - Metodyka nauczania gry w obronie w zespotach mtodziezowych
wyktad: Zenon_takomy

15.45-17.00 - Metodyka nauczania ataku szybkiego w zespotach miodziezowych
wyktad: Jozef Kulik

17.15-18.00 - Technika i taktyka indywidualna: obrona + atak szybki
prezentacja komputerowa: Andrzej Kaczorowski

18.00-18.15 - Wytyczne do zajec warsztatowych w grupach

18.30-15.00 - Kolacja

20.00-22.00 - Zajgcia warsztatowe w grupach:

Grupa I: Zasob ¢wiczen do nauki techniki indywidualnej w obronie
Moderator: Michat Skorski

Grupa II: Zasdb ¢wiczen do nauki i doskonalenia gry w ataku szybkim
Moderator: Wojciech Nowiriski

Grupa Ill: Podstawowe dziatania i zasady wspoétdziatania zawodnikéw w obronie w formie
fragmentéw gry
Moderator: Adam Pecold

Grupa IV: Doskonalenie wspétdziatania zawodnikéw w obronie w ustawieniu 6:0 i 3:3
(forma gry szkolnej)
Moderator: Zenon takomy.

02.12.2012 (niedziela)

08.00 - 08.30 - Sniadanie.

09.00-12.25 -Prezentacja zaje¢ praktycznych zgodnie z tematyks i wg zatozen
wypracowanych w grupach warsztatowych:

09.00-09.40 - Grupa | —opiekun merytoryczny: Michat Skdrski;

09.45-10.25 - Grupa Il — opiekun merytoryczny: Wojciech Nowirski:

10.30-11.10 - Grupa lll —opiekun merytoryczny: Adam Pecold;

11.15-12.25 - Grupa IV — opiekun merytoryczny: Zenon takomy;

12.45 -13.30 - Omowienie i wnioski wynikajace z zaje¢ warsztatowych i zajec praktycznych

Informacje przedstawicieli poszczegdlnych grup.
Prowadzacy: Wojciech Nowirski.

13.30-14.00 - Zakoniczenie kursokonferencji, wreczenie certyfikatow.
14.00-14.30 - Obiad i wyjazd uczestnikéw.
Uwaga:

1. Gtéwna recepcja i zakwaterowanie: Hotel ,Meksyk” na terenie Akademii Wychowania Fizycznego, 01-813
Warszawa, ul. Marymoncka 34.

2. Zajecia teoretyczne i praktyczne: sala wyktadowa hotelu ,Meksyk” oraz sale wyktadowe i hala gier AWF

3. Bezposredni organizator: Daniel Lewandowski, tel.: 662242711
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