
Data Godziny 
Program kursokonferencji w 

dniach 5-7 czerwca 2015  
w Spale 

Prowadzący 

Pt 
2015-06-05 

14.30 Otwarcie kursokonferencji Przedstawiciel ZPRP 

15.00-16.15 

Identyfikacja zawodników 
utalentowanych w perspektywie 
ich gry w reprezentacjach 
seniorskich  

Marko Sibila 

16.45-18.00 
Organizacja i podstawowe 
zasady wyprowadzania ataku 
szybkiego  

Klaus Feldmann 

20.00-21.30 Komunikacja trener-zawodnik Marcin Kochanowski 

So 
2015-06-06 

9.00-10.00 
Analiza gry Reprezentacji Polski 
na MŚw w Katarze 

Wojciech Nowiński 

10.15-11.30 Zmiany w ustawieniu obrony Klaus Feldmann 

11.45-13.15 
Praktyczne zastosowanie testów 
wydolności i sprawności fizycznej 
w treningu piłki ręcznej 

Zbigniew Jastrzębski 

15.00-16.30 
Poruszanie się zawodników w 
ataku w zależności od pozycji 

Klaus Feldmann 

17.00-18.15 
Gra blokiem w ustawieniu 
obrony strefowej 6:0 

Bogdan Zajączkowski 

19.00-21.30 
Panel dyskusyjny - forum 
trenerów. Obserwacja meczu 
play-off kobiet UKR-POL 

Przedstawiciel ZPRP 

Nd 
2015-06-07 

9.00-10.00 
Program rozwoju piłki ręcznej - 
OSPR 

Marcin Kochanowski 

10.15-11.30 Sprawność wszechstronna Klaus Feldmann 

11.45-12.45 
Taktyka walki sportowej w piłce 
ręcznej 

Janusz Czerwiński 

12.45-13.15 
Zakończenie kursokonferencji i 
rozdanie certyfikatów 

Prowadzący 

 


