OPIS ULICZNEJ PILKI RECZNE)
Krétka historia pitki recznej

Pitka reczna zostata wynaleziona w Pétnocnej Europie pod koniec XIX wieku. Istnieja jednak dowody
$wiadczace o istnieniu zblizonych w sredniowiecznej Francji oraz wsréd grendlandzkich Inuitéw.

Jednak reguty i zasady gry zostaty spisane dopiero w 1906 roku przez dunskiego nauczyciela, ktéry je
opracowat i opublikowat. Holger Nielsen — nauczyciel gimnastyki w szkole publicznej — wprowadzat
elementy gry podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Jednakze Niemcy byli pierwszym panstwem, ktére zorganizowato druzyne pitki recznej,

a pierwszy miedzynarodowy mecz zostat rozegrany pomiedzy Niemcami, a Belgia w 1925 roku.

Pie¢ lat pézniej rozegrano pierwszy mecz zenskiej druzyny pitki recznej pomiedzy Niemcami, a Austria.

W 1936 roku pitka reczna stata sie dyscypling olimpijska, pierwsze mecze zostaty rozegrane

podczas Letnich Igrzysk Olimpijskich w 1936 roku w Berlinie.

W tym czasie wszystkie mecze byty rozgrywane na odkrytych boiskach ale juz w nastepnych dekadach,
gra rozwijata sie jako sport uprawiany przede wszystim wewnatrz.

Podczas letnich Igrzysk Olimpijskich 1972 roku w Monachium, mecze pitki recznej zostaty po raz pierwszy
rozegrane w hali sportowej — od tego czasu jest to dyscyplina kojarzona z krytymi o$rodkami sportowymi.
Wspotczesnie, finatowe mecze na miedzynarodowym szczeblu ciesza sie ogromna popularnoscig w Europie.
Pomimo zainteresowania, pitka reczna praktycznie nigdy nie wychodzita poza kluby pitki recznej.

Jest to prawdopodobnie spowodowane uzaleznienieniem od infrastruktury sportowej,

poniewaz gra wymaga okreslonych bramek, pitek oraz prawidtowo wyznaczonego pola gry.

Wynajem obiektu sportowego jest kosztowny i czesto nieoptacalny dla niewielkich klubow.

Dla potencjalnie nowych graczy zasady gry czesto wydaja sie skomplikowane,

a ogromny wysitek fizyczny jaki zawodnicy wktadajg w kazdy mecz sprawia,

ze to pitka reczna to to bardzo wymagajaca dyscyplina.

Te oraz inne niepozadane efekty uboczne najczesciej odstraszajg potencjalnych graczy,

powoduja ze pitka reczna postrzegana jest jako sport dla wytrzymatych sportowcéw.

Organizacja propagujaca uliczng pitke reczna powstata aby rozwigzac te problemy!

Nowa dyscyplina z misja

Organizacja ulicznej pitki recznej (SHO - Street Handball Organization) jest apolityczna i niezalezna
finansowo struktura, ktéra kieruje sie okreslonymi wartosciami. Za powstanie SHO odpowiedzialni sg;
Lasse Boresen cztonek dunskiej reprezentacji, grajacy takze w niemieckim klubie bundesligi SG Handball
Fiensburg Handewitt, byly trener reprezentacji oraz i jeden z najlepszych zawodnikéw - Ole B. Andersen i
Torben Sorensen. W 2008 roku cata trojka spotkata sie, zeby opracowac plan rozwoju tej dyscypliny,
stworzy¢ nowe reguty gry, ktore miaty zapewnic wieksze zaiteresowanie pitka reczng,

a przede wszystkim dotrze¢ do mtodych ludzi, ktérzy w innych warunkach nie byliby zainteresowani ta
dyscyplina.

Aby osiggnac ten cel SHO uznato, ze kluczowa role w tej kwestii spetniajg szkoty publiczne.

Przez wprowadzenie pitki recznej do programu nauczania wychowania fizycznego w szkotach liczymy na
rozwijanie réznorodnosci gier zespotowych.
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Wprowadzenie pitki recznej w szkotach publicznych jest poprzedzone stworzeniem ulicznej dyscypliny,
ktdéra rozwija ruchowo, bawi i pozwala zdoby¢ doswiadczenie pracy zespotowej wszystkim uczestnikom.
Uwazamy, ze mozemy to osiggna¢, przedstawiajac czytelny zestaw metod i regut. Uliczna Pitka Reczna
powinna by¢ gra, w ktérej:

* Wszyscy sa mile widziani - niezaleznie od wieku, pici, zdolnosci motorycznych czy nawet
niewielkiego doswiadczenia sportowego.

* Lokalizacja nie jest problemem - mecze moga by¢ rozgrywane na zewnatrz, w obiektach sporto-
wych, na wszystkich nawierzchniach poczawszy od trawy na syntentycznym asphaicie konczac.

* Sprzet jest ograniczony do minimum - w zasadzie wszystko, czego potrzebujesz do gry to spe-
cjalnych rozmiarow pitka.

* Struktura nie jest potrzebna - mozna gra¢ bez sedziego, trenera czy Scisle okreslonej ilosci
graczy.

Uliczna pitka reczna

Szybko stato sie jasne dla SHO, ze najwiekszym wyzwaniem jest stworzenie zasad, ktére pozwoli
ludziom wspélnie gra¢ bez wzgledu na wiek, a nawet pte¢. SHO chciato stworzy¢ pitke, ktérg mozna
"poczuc" w dioni, a zarazem taka ktéra bedzie odpowiadac dzieciom ze zréznicowanymi zdolnosciami
motorycznymi. Cel zostat osiggniety po ponad 6 miesigcach pracy, kiedy udato sie znalez¢ pitke
marzen. Wszystko dzieki owocnej wspotpracy z jednym z najlepszych producentéw pitki recznej na
$wiecie SELECT. Ich rozlegta wiedza w tworzeniu i udoskonalaniu pitek odegrata decydujaca role.
Wspdlnie opracowalismy pitke, ktorej forma wykonana z syntetycznej wetny, jest odporna na wode i
wilgo¢ oraz sprawia, ze pitke fatwo jest scisng¢. Specjalna powierzchnia zielonej pitki stworzonej
witasnie do ulicznych rozgrywek utatwia przyczepnosc i pozwala kontrolowa¢ gre. Wszystkie te cechy
przyczyniaja sie do sukcesu ulicznej pitki reczne;j.
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Zasady i struktura

Podstawowe zasady (zatacznik nr 1)

- Fair play

- Gra bez fizycznego kontaktu

- Brak dryblingu

- Nie mozna zrobi¢ wiecej niz 3 kroki z pitka

- Bramkarz jest dodatkowym rozgrywajacym podczas ataku

- Nie ma sedziéw. Kazda niejasna sytuacja jest rozwigzywana przez samych zawodnikow.

Cel ulicznej pitki recznej

Celem SHO jest promowanie gry zespotowej, ruchu i aktywnosci fizycznej. Gtdwnym celem sa
przede wszystkim dzieci i mtodzi ludzie, ktérym chcemy pokaza¢, ze mozna czerpac radosc z
aktywnego trybu zycia. Ideg SHO jest stworzenie dyscypliny sportowej dla wszystkich. Dalsze cele
to poprawa stanu zdrowia oraz nauczenie zawodnikéw jak mozna rozwigzywac konflikty bez
uzycia sity. Dziatania te maja na celu zbudowanie wiary w siebie i swoje mozliwosci kazdego
zawodnika ale tez rozwija¢ umiejetnosci spotecznych. Podstawowe wartosci jakie propaguje gra
to stworzenie wspdlnej ptaszczyzny, w ktérej komunikacja, solidarnos¢, rownosc¢ i zasady sa istot-
ne. Ulica jako Srodowisko i kultura uliczna jest waznym narzedziem w zainteresowaniu dzieci i
mtodziezy. SHO chce prowadzi¢ dziatalno$¢ w kraju i zagranica, aby stworzy¢ globalng wspdlnote
ulicznej pitki reczne;j.

Misja | wizja
Naszym zadaniem jest aby uliczna pitka reczna pojawita sie na wszystkich boiskach szkolnych.

Naszym celem jest wprowadzenie pitki recznej jako jednej z dyscyplin nauczanej podczas lekgji
wychowania fizycznego w szkofach.

Nasze cele

Pitka reczna ma pomagac w rozwoju spotecznej odpowiedzialnosci jednego uczestnika wobec
drugiego. To gra dla kazdego, koncentrujaca sie promocji dobrej zabawy, zbieraniu cennych
doswiadczen, a nie konkurencji. Chcielibysmy aby pitka reczna byta widoczng czescia rozwoju
fizycznego nie tylko w szkole na zorganizowanych zajeciach WF ale takze czescig codziennego
zycia.
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Chcieliby$my aby pitka reczna przyczynita sie do rozwoju wspotpracy pomiedzy
organizacjami, gminami, fundacjami, szkotami, r6znymi instytuacjami oraz stowarzyszeniami.
W ten sposéb chcemy promowac wspoétodpowiedzialnosé miedzy wszystkimi, ktdrzy s
zaangazowani w nastepujace zadania:

- motywowanie dzieci i mtodziezy z réznych srodowisk kulturowych i spotecznych do
wiekszego wysitku fizycznego

- zwiekszenie ilosci dzieci grajacych w pitke reczna w szkotach publicznych

- pozytywnie wptywac na styl zycia i zwyczaje dotyczace zabawy, zdrowia oraz rozwijac
umiejetnosci, kreatywnos¢, a takze promowac odpowiedzialnos¢ oraz rownoscé.

Trojkatna strategia / strategia trojkata

PARTNERSTWO | WSPOtPRACA

Gdy SHO angazuje sie w koncepcje i projekty, pracuje w oparciu o zasade ,tréjkatnej strategii’, ktorej
celem jest stworzenie partnerskiej wspoétpracy z organizacjami, firmami i fundacjami na mocy ktérej
promujemy pitke reczng na catym swiecie. Nazywamy to ,trojkatng strategia”

Za strategig kryje sie filozofia, ze trzy r6zne grupy podmiotéw wspdtpracujacych ze sobg uzupetnia-
jac swoje dziatania w kwestiach organizacyjnych i fiansowaniu projektu wprowadznia pitki recznej w
szkotach publicznych. W ten sposéb wspomagamy przedstawicieli klubéw pitki recznej w rekrutacji
zawodnikow.

W wyniku tego procesu:

SHO formuje wspotuczestnictwo réznych podmiotéw: gmin lokalnych, organizacji publicznych, firm
i fundacji, posiadajacych srodki finansowe na edukacje, administrowanie i zarzadzenie projektami.

Wspotpraca oznacza, ze:

Szkoty publiczne, instytucje zobowigzuja sie do ksztatcenia nauczycieli w oparciu o reguty ulicznej
pitki recznej. Sq one takze zobowigzane do realizacji projektéw i koncepcji w ramach zajec
wychowania fizycznego oraz podczas przerw miedzy lekcjami.
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SHO dostarcza:

Materiaty takie jak pitki; zadania i cele, a po zakonczeniu programu szkoleniowego ulicznej pitki
recznej nauczyciele otrzymajq dostep do strony internetowej, gdzie znajdg informacje, inspiracje
do zaje¢, a takze beda mogli wymieniac sie doswiadczenami z innymi nauczycielami.

Rola klubéw:

Kluby, organizacje sportowe i "ulica" odgrywaja wazna role we wdrazaniu projektu w szkotach
oraz inicjowaniu dodatkowych dziatan, ktére moga wypetnic¢ luke pomiedzy mtodymi ludzmi,
ktérzy czas spedzaja na ulicy, a mtodziezg zrzeszong w klubach sportowych.

Filozofia ,tréjkatnej strategii” to:

- Hotdowanie wspdlnym wartosciom, takim jak rownos$¢ i zaangazowanie na
rzecz misji SHO

- Wyeliminowanie zaleznosci w stosunku do osoby lub 0séb, ktore stajg na
drodze w realizacji misji SHO, a w dtuzej perspektywie stworzenie mozliwosci
zrbwnowazonego rozwoju ulicznej pitki recznej

- sformalizowanie wspodtpracy pomiedzy wszystkimi stronami, a tym samym
stworzenie wspolnej wartosci i wspétodpowiedzialnosci za nig

Dlaczego warto wzig¢ udziat w partnerskim programie SHO?

SHO jest organizacja apolityczng i niezalezng finansowo, ktéra dziata w oparciu o system wartosci
i misje, ktorej celem jest propagowanie pitki recznej w szkotach publicznych.

SHO ma doswiadczenie, a w odréznieniu od tradycyjnej pitki recznej propaguje wspodtprace
oparta na zabawie, odpowiedzialnosci spotecznej, radosci tworzenia i ¢wiczenia gry.

SHO ma site, determinacje i che¢ zaangazowania w rozwaj pitki recznej w krajach, w ktorych pitka
reczna ma silng konkurencje ze strony innych dyscyplin, a takze ze wzgledu na zte warunki do gry.

Koncepcje i projekty

SHO tworzy dogodne warunki wspétpracy nie tylko w kraju ale takze zagranica. Opracowywane
koncepcje i projekty sa dostosowane do czynnikéw kulturowych, tradycji i mozliwosci charaktery-
stycznych dla danego kraju. Koncepcje na poziomie miedzynarodowym koncentrujg sie wokét
globalizacji ulicznej pitki recznej, zacieraniu granic geograficznych panstw w celu utworzenia wspol-
noty ulicznej pitki recznej, wyznajacej te same wartosci i poglady.
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Wspdlnota miedzynarodowa ulicznej pitki recznej

Miedzynarodowa spotecznosc ulicznej pitki recznej jest tworzona w taki sposéb aby szkoty i kluby,
mogty rozwijac ten uliczny sport poza tradycyjnym otoczeniem. W ten sposéb organizacje, promu-
jace uliczng pitke reczna jak i tradycyjna odmiane mogty dziata¢ w nowym srodowisku. Wszystkie
dziatania promujgce nie wymagaja cztonkowstwa ani innych zobowiazan. Miejsca do gry w uliczna
odmiane pitki recznej, daty dodatkowych aktywnosci mozna znalez¢ na www.streethandball.org.
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Zatacznik nr1

Przepisy Gry Street Handball M

Graj fair

Bez fizycznego kontaktu /

Bez dryblowania

Nie wiecej niz trzy kroki z pitka

Bramkarz gra jako dodatkowy zawodnik w ataku
Bez sedziego, decyzje podejmowane na podstawie
dialogu pomiedzy zawodnikami

\

\
\
1

IEU{} cm

400 cm

—

\ 100 cny

- Pitka reczna to sport zespotowy, w ktérym gra od czterech do osmiu zawodnikéw.
Przy czym w jednej druzynie nie moze grac¢ wiecej niz 4 osoby w tym samym
czasie.

- Zastapienie gracza moze by¢ dokonane jedynie wtedy, gdy zesp6t jest w
posiadaniu pitki.

- W ulicznej odmianie pitki reczne obie druzyny graja do jednej bramki

- Podczas ataku bramkarz z atakujacej druzyny gra jako dodatkowy zwodnik
rozgrywajacy co powoduje przewage liczebng jednej druzyny.

- Zawodnik atakujacej druziny moze podja¢ prébe strzelenia gola ale musi ustawic
pitke obok markera w przeciwnym koncu bramki.

Ruch z pitka: Przechwytywanie pitki:

Nowy atak moze nastapic jedynie Defensywny gracz moze przechwycic¢

wtedy, gdy wszyscy atakujacy zawod- pitke z tzw. "free play". Oznacza to, ze

nicy sg za srodkowa linig (10 metréw nie moze by¢ kontaktu fizycznego

od bramki) miedzy zawodnikami podczas przeje-
cia pitki

Pole karne - podczas ataku jedynym,
ktéry przebywa w tym polu jest
bramkarz.

UWAGA: Jest to podstawowy zbior zasad, ktdre co istotne zawodnicy moga zmieniac.

www.streethandball.org



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

