ZWIĄZEK PIŁKI RĘCZNEJ W POLSCE – RADA TRENERÓW
PROGRAM KURSOKONFERENCJI TRENERÓW ZESPOŁÓW  MĘSKICH
KIELCE -  19-21.06.2009 r.
19.06.2009 r. (piątek)
Do godz. 18.00
- Przyjazd i zakwaterowanie uczestników;
18.00 – 18.30
- Kolacja;

19.00 – 19.15
- Otwarcie kursokonferencji – M. Werle;
19.15 – 20.00
- Wybrane aspekty komunikacji w sporcie – wykład M. Kochanowski;
20.00 – 21.00
- Diagnoza, monitoring i trening wybranych uzdolnień psychomotorycznych piłkarzy ręcznych – wykład M. Kwiatkowski;
21.15 – 22.00
- Problemy i oczekiwania trenerów dotyczące współpracy z psychologiem w rozwiązywaniu problemów na drodze budowania i prowadzeniu drużyny - wykład J. Ciepliński.
20.06.2009 r. (sobota)
08.00 – 08.30
- Śniadanie;
09.00 – 10.00
- Uwarunkowania i zasady w nauczaniu i doskonaleniu nowoczesnej gry w ataku pozycyjnym – wykład J. Ciepliński;
10.15 – 11.00
- Statystyka szkoleniowa oraz fragmenty gry w ataku pozycyjnym na przykładzie czołowych drużyn Igrzysk Olimpijskich – Pekin 2008– prezentacja komputerowa i komentarz P. Zembrzuski;
11.15 – 12.00
- 
Analiza fragmentów gry  w ataku pozycyjnym przeciwko obronom „wysuniętym”  na przykładzie czołowych drużyn MŚw -2009– prezentacja komputerowa i komentarz A. Kaczorowski;
12.15 – 13.00
- Założenia techniczno – taktyczne do gry w obronie w ustawieniu 6:0 i 5:1 wg koncepcji trenerów: M. Breivik i T. Duszanbajewa – wykład W. Nowiński
13.30 – 14.00
- Obiad;

15.00 – 16.30
-  Mecz reprezentacji mężczyzn Polska – Rumunia;
17.00 – 18.00
- Trening bramkarza w rocznym cyklu szkolenia. Formy i zasady treningu bramkarskiego – wykład W. Nowiński;

18.15 – 19.00
- Analiza interwencji bramkarzy przy rzutach z pozycji skrzydłowych  - fragmenty gry czołowych drużyn MŚw - Chorwacja 2009 – prezentacja komputerowa  i komentarz A. Kaczorowski;
19.30 – 22.00
- Kolacja i spotkanie koleżeńskie.
21.06.2009 r. (niedziela)

08.00 – 08.30
- Śniadanie;
09.00 – 09.45
- Atak pozycyjny – założenia do gry w przewadze liczebnej i w osłabieniu – wykład S. Wrześniewski;

10.00 – 10.45
- Rola trenera w budowaniu i skutecznym prowadzeniu zespołu 



– wykład J. Czerwiński;
11.00 – 11.30
- Informacja o realizacji wieloletniego szkolenia centralnego kadry narodowej (rocznik 1988 i mł.) – wykład R. Skutnik
11.30 – 12.15
- Uwagi o realizacji szkolenia centralnego kadry narodowej mężczyzn w ramach przygotowań i startu w Igrzyskach Olimpijskich Pekin 2008, MŚw – Chorwacja 2009 oraz kwalifikacji do ME-2010 – wykład: B. Wenta, D. Waszkiewicz, M. Nowak.
12.15 – 13.00
- Sędziowanie – analiza sezonu 2008/09 – wykład W. Michalik;

13.00 – 13.30
- Zakończenie kursokonferencji i rozdanie certyfikatów

13.30 – 14.00
- obiad i wyjazdy uczestników;
Uwaga:
1. Główna recepcja: Hotel „Maraton” – Kielce, ul. Boczna 15  (tel.: 0-41 3629116)  
2. Zakwaterowanie i wyżywienie I (wykładowcy + zaproszeni goście +uczestnicy): 

Hotel „Maraton” – Kielce, ul. Boczna 15  

3. Zakwaterowanie i wyżywienie II (uczestnicy): Hotel MOSiR Kielce, ul. Krakowska 72;

4. Zakwaterowanie rezerwowe ( uczestnicy): Hotel „Stadion”, Kielce ul. Ściegiennego 8 

5. Zajęcia teoretyczne i praktyczne – Hala MOSiR Kielce, ul Boczna 15









