15.06.2013 r. (sobota)

do godz. 13.00

13.00-13.00
14.00-14.15
14.15-15.15
15.30-16.45
17:00-17:45
17:45 - 18:00
18:15-18.45
19:00
19:30-20:15
20:15-21:00
21.00-21.30
16.06.2013r. (niedziela)
08:00 -08.30
09:00 — 9:45
10:00-11:45
12:00-13:30
13:30-14.00
15:00 - 16:30
16:30 —18:00
18:00—-18.30
18:30-19.00
20:00-121.30
Uwaga:

ZWIAZEK PItKI RECZNEJ W POLSCE

PROGRAM KURSOKONFERENCJI TRENEROW ZESPOtOW MESKICH

Drzonkéw k/Zielonej Géry 15-16.06.2013

- Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikéw;

- Obiad;

- Otwarcie kursokonferencji;

Wyktad wprowadzajacy: Atak pozycyjny — organizacja gry, umiejetnosci

indywidualne oraz aktualnie stosowana wspotpraca grupowa — wyktad i

prezentacja: Wojciech Nowirski

- Koncepcja pracy organizacyjnej i treningowej oraz zatozenia szkoleniowe do gry
reprezentacji Polski — wyktad: Michael Biegler

- Struktura czasowa gry w ataku pozycyjnym — wyktad: Henryk Norkowski

Zasady i formy zaje¢ warsztatowych, oméwienie tematyki, podziat na grupy

tematyczne — omowienie: Wojciech Nowiriski

- Kolacja

- Wyjazd na hale do Zielonej Géry

- Obserwacja treningu reprezentacji Polski

- Omdwienie przeprowadzonych zaje¢ treningowych — Michael Biegler

- Powrot do Drzonkowa

- Sniadanie

- Analiza fragmentéw gry w ataku pozycyjnym czofowych druzyn europejskich —
prezentacja komputerowa: Piotr Zembrzuski

- Zajecia warsztatowe w grupach - temat wiodacy: atak pozycyjny

Grupa I. Mozliwosci wykorzystania przestrzeni w sektorze zewnetrznym -
moderator: Krzysztof Kisiel
Grupa Il. Mozliwosci gry oraz wspéidziatania obrotowego w zaleznoéci od

ustawienia i sposobu postepowania obroAcéw —
moderator.: Dariusz Tomaszewski
Grupa Ill. Wspotpraca dwdjkowa w zaleinoéci od sposobu ustawienia obrony
i pozycji atakujgcych — moderator: Bogdan Wenta
Grupa IV. Sposoby spowodowania przesunigcia obrofncéw i doprowadzenie do
korzystnej sytuacji, umozliwiajace] akcje 1x1 —
moderator: Damian Wleklak
- Ksztattowanie sity w treningu pitki recznej (czesc 1) — wyktad: Marek Kruszewski
- Obiad
- Ksztattowanie sity w treningu pitki recznej (cze$¢ 1) — Marek Kruszewski
- Prezentacja zatozen i opracowan grupowych zajeC warsztatowych —
relacje moderatoréw.
Whioski i dyskusja — prowadzacy: W. Nowirski;
- Zakoriczenie kursokonferencji i rozdanie certyfikatow
- Kolacja
- Mecz Polska - Ukraina

1. Gtéwna recepcja, zakwaterowanie, WyZzywienie oraz zajecia programowe: Wojewddzki Oérodek Sportu
i Rekreacji w Drzonkowie, ul. Olimpijska 20.



