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Sz. Panstwo
Kierownictwo klubow
Trenerzy,i zawodnicy pitki recznej

Szanowni Panstwo,

Zwigzek Pitki Recznej w Polsce uprzejmie informuje, ze w ramach realizacji programu

Ministerstwa Sportu i Turystyki ,,Szkolenie mfodziezy uzdolnionej sportowo” w Il pétroczu 2009
rozpoczyna dziatalnosé Osrodek Przygotowan Olimpijskich. Osrodek ten ma pefni¢ wiodgca role
w ksztattowaniu i doskonaleniu umiejetnosci naszych pitkarzy i pitkarek recznych w oparciu o
baze treningowg, naukowg i szkoleniowg AWFiS Gdarisk, we wspotpracy z AWF Warszawa. W I
etapie tej formy organizacji szkolenia pragniemy nawigzac blizszg wspétprace z czotowymi
polskimi klubami z wykorzystaniem ich obiektow treningowych oraz potencjatu szkoleniowego.

Gtowne cele OPO:

_l\.)

Powiekszenie liczby zawodnikéw (czek) o parametrach klasy mistrzowskiej
miedzynarodowej;

Unifikacja i indywidualizacja szkolenia ze specjalnym uwzglednieniem pozycji bramkarzy
(ek);

Wypracowanie jednolitego programu szkolenia i treningu zawodnikéw (czek)
wyczynowych;

Prowadzenie badan naukowych wspierajgcych selekcje oraz szkolenie z uwzglednieniem
pozgdanych cech morfologicznych, psychologicznych, intelektualnych oraz techniczno—
taktycznych;

Doszkalanie treneréw ligowych poprzez ich udziat w konsultacjach, wykorzystanie
wynikow badan i publikacji.

Zatozenia organizacyjno — szkoleniowe:

Na zgrupowania, konsultacje i zawody bedg powotywani zawodnicy w wieku 16 -23 lata
rokujgcy nadzieje na gre na poziomie reprezentacyjnym;

Akcje szkoleniowe planowane sg raz na 1-2 miesigce w cyklu niedziela - wtorek;

Na konsultacje bedg zapraszani trenerzy z klubow powotywanych zawodnikdw co ma na
celu zaprezentowanie metod i zadan szkoleniowych realizowanych przez OPO;

OPO ZPRP zapewnia powotanym zawodnikom podczas trwania akcji szkoleniowych:
specjalistyczne zajecia treningowe, opieke lekarska i fizjoterapeutyczng, zakwaterowanie
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i wyzywienie, specjalistyczne badania, zwrot kosztéw podrozy wg obowigzujacych
przepisow ZPRP;

5. Organizacja szkolenie bedzie uwzgledniata jego indywidualizacje ze wzgledu na pozycje w
grze, poziom sprawnosci wszechstronnej ze specjalnym poszerzonym programem
treningu bramkarskiego;

6. Programi. szkolenia bramkarzy(ek) obejmuje zawodnikéw (czki} wszystkich kadr
mtodziezowych i seniorskich;

! Program szkolenia bedzie konsultowany z trenerami pierwszych reprezentacji i
realizowany z ich udziatem;

8. Program badan naukowych z dostosowaniem do wykorzystania i stosowania przez

treneréw klubowych bedzie wdrazany i realizowany przez pracownikéw naukowych
AWFIS Gdansk i AWF Warszawa po akceptacji Rady Trenerdw w uzgodnieniu z trenerami
gtéwnymi kadr narodowych oraz trenerami ekstraklasy.

Zdajemy sobie sprawe, ze zaprezentowane powyzej cele jak i zasady
funkcjonowania OPO ZPRP mogg by¢ jedynie skutecznie realizowane we wspétpracy z klubami.
Dlatego zalezy nam na uwagach i propozycjach trenerdw klubowych dotyczacych wytycznych
zarowno do programu szkolenia jaki i jego form. Przedsiewziecie to w réwnym stopniu ma
przyniesc korzysci dla szkolenia reprezentacyjnego jak i klubowego z zatozeniem, ze nie moze
ono dezorganizowac szkolenia klubowego. Temu celowi ma stuzy¢ obecnos¢ na konsultacjach
trenerow klubowych z ich aktywnym udziatem i prowadzeniem zaje¢.

Zainteresowane kluby, trenerzy i zawodnicy bedg na biezgco informowani o realizacji programu
szkolenia, wynikach testéw i badan. Szkoleniowcow bedziemy takze informowaé o zaleceniach
treningowych, jakie otrzymali zawodnicy do indywidualnego treningu klubowego.

Wszystkie sugestie, uwagi 1 pomysty dotyczace naszego projekiu
prosimy o przesytanie na adres lub komunikowanie sie z Kierownikiem QPO ZPRP Markiem
Zabczyniskim: adres e-mail: marzab@awf.gda.pl, tel.: 0-603 766 393.

Liczymy na zyczliwg i owocng wspotprace.
Z wyrazami szacunku
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