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Wstep

Klasyczna pitka reczna tak jak wigkszos¢ gier zespotowych ewoluuje, przenoszac si¢
z zamknig¢tych hal na zewnatrz. W celu uatrakcyjnienia widowiska, a takze zdobycia
nowych sympatykow. Nowa odmiana tej dyscypliny jest pitka reczna plazowa, ktorej
mecze rozgrywane sa na specjalnie stworzonych boiskach z piaskiem, badz plazach.
Widowiskowos¢ i atrakcyjnos$¢ beach handball-a , sprawia, ze w bardzo krotkim czasie
zyskat on popularnos¢ i uznanie na calym $wiecie, a takze i w Polsce.

Praca zostala stworzona, aby przyblizy¢ gldwne zasady, filozofig¢ i reguly gry.
Przystepnie i ogdlnic ukaza¢ historie i rozwoéj tej dyscypliny na przestrzeni lat,
zardbwno w Polsce, jak i na §wiecie.

Autor stara si¢ wskaza¢ pozytywne czynniki i aspekty, ktoére moga przyczynic si¢
do dalszego rozwoju plazowej pitki recznej w Polsce, a takze zagrozenia, ktore moga
ten proces spowolni¢ lub zatrzymaé. Praca skoncentrowana jest na problemach, z
ktérymi zmagaja si¢ przede wszystkim, cho¢ nie tylko zespoty kobiece, gdyz ta sytuacja
jest najblizsza i najlepiej znana autorowi.

Metoda badawcza zastosowana w pracy jest sondaz diagnostyczny. Natomiast
wykorzystane techniki w ramach tej metody to: wywiad jawny skategoryzowany,
nieskategoryzowany oraz obserwacja czynna i bierna.

W rozdziale pierwszym opisana zostala historia pitki r¢cznej plazowej na §wiecie, a
takze rozwoj i ewolucja tej dyscypliny w Polsce. W kolejnym przedstawione zostaty
metody i techniki badawcze wykorzystane w badaniach. Rozdziat trzeci zawiera
fragmenty wywiadow, ktore zostaty przeprowadzone z zawodniczkami, ze wzgledu na
objetos¢ tekstu- ograniczone do kluczowych kwestii na dany temat. Ostatni jest
podsumowaniem zdobytych informacji i obserwacji autora. Préba potwierdzenia lub
odrzucenia gtéwnych zatozen postawionych w pracy.



1. Analiza piSmiennictwa zwigzanego z praca
1.1 Historia pilki recznej plazowej na Swiecie

Klasyczna pitka r¢czna jest gra zespotowa, siedmioosobowa, ktorej celem jest zdoby-
cie bramki wylacznie za pomoca rak. Dozwolone jest rzucanie, uderzanie, tapanie i za-
trzymywanie pitki. Z pitka mozna zrobi¢ nie wigcej niz trzy kroki. Gtéwnym celem gry
jest zdobycie wigkszej ilosci bramek niz druzyna przeciwna. Mecz dzieli si¢ na dwie
potowy, kazda z nich trwa 30 minut. Dyscyplina uprawniania jest zard6wno przez
kobiety jak i mezczyzn. Jedyna roznica jest obwod i waga pitki- kobiety (54-56cm;
325-400g), a mezczyzni (58-60cm; 425-475g). Wszystkie rozgrywki odbywaja si¢ w
halach sportowych.

Pitka re¢czna jest dyscypling uprawiana w Polsce od 1917 roku. Jej poczatki siegaja
miejscowosci Szczypiorno (obecnie dzielnica Kalisza), gdzie grupa niemieckich warto-
wnikow, nauczyla podstaw gry internowanych zotnierzy polskich, przebywajacych w
obozie jenieckim.

W pierwszej fazie swojego istnienia pitka rgczna byla gra jedenastoosobowa, rozgry
wang na zasadach nie r6zniacych si¢ od zasad gry na hali. Jedyna istotng r6znica byto
miejsce gry, ktorym bylo boisko trawiaste o wymiarach blizej niesprecyzowanych
jednakze - najmniejsze mozliwe liczylo 55 metrow szerokosci 1 90 metréw dlugosci, a
najwigksze 65 metrow szerokosci 1 110 metréw dlugosci. Wymiary potow, pola karnego
oraz bramek pozostawaty bez zmian. Dopiero od 1967 roku jedyna ,oficjalna, uznawana
w calej Polsce odmiang pitki rgcznej jest pilka reczna siedmioosobowa. Od 2000 roku
dyscyplina zyskala swoja nowa odmiang, rozgrywana na piasku w czteroosobowym
sktadzie nazywana pitka reczna plazowa.

We Wtoszech 20 lipca 1992 roku w miejscowos$ci Ponza na plazy §w. Antoniego, od-
byt si¢ pierwszy turniej w pitke reczna plazowa. Data ta jest uznawana za narodziny tej
dyscypliny sportu. Poczatkowo miata by¢ sposobem na aktywne spedzenie czasu wol-
nego na plazy przez mtodych ludzi. Laczy¢ ze soba elementy sportu 1 §wietnej zabawy.
Po pewnym czasie zabawa wzbudzila zainteresowanie Migdzynarodowej Federacji Pitki
Recznej, ktéra w 1994 roku stworzyla pierwsza oficjalna wersj¢ przepisow. Od tego
momentu plazowa pitka rgczna intensywnie rozwija si¢ na wszystkich kontynentach,
zyskujac coraz wigksza ilo§¢ zawodnikow oraz nowe rzesze kibicow. Tak dynamiczny
rozw0j plazowej odmiany pitki recznej byl mozliwy dzigki uregulowaniu przepisow gry
oraz organizacji Mistrzostw Swiata i Europy. We Witoszech w miejscowosci Gaeta w
2000 roku rozegrano I Mistrzostwa Europy; klasyfikacja koncowa wsrod kobiet:
( 1.Ukraina, 2. Niemcy, 3. Rosja; mezczyzni : 1.Biatorus, 2. Hiszpania, 3. Ukraina).
W Japonii w roku 2001 w miejscowosci Akita, odbyly sie I Mistrzostwa Swiata
klasyfikacja koncowa wsrdd kobiet: 1. Ukraina, 2. Niemcy, 3. Brazylia; mgzczyZni:
1. Biatorus, 2. Hiszpania, 3. Brazylia). W roku 2002 w Hiszpanii w miejscowosci
Kadyks rozegrano II Mistrzostwa Europy, ktore zanotowaly jak do tej pory najwigksza
frekwencje, jesli chodzi o liczbg¢ druzyn startujacych w zawodach. Do rozgrywek
przystapito 16 zespotow zefiskich 1 16 zespoldw meskich. Mistrzostwa zanotowaty
réwniez imponujaca liczbg kibicow- sam finat mezczyzn Hiszpania-Rosja, na specjalnie
zbudowanych trybunach, ogladato ponad 3500 sympatykéw plazowej pitki reczne;.
Kolejne Mistrzostwa Europy odbyly si¢ w 2004 roku w Turcji, 2006 roku w
Niemczech, 2007 roku we Wioszech i w 2009 roku w Norwegii. Natomiast Mistrzostwa
Swiata rozegrane zostaty w 2004 roku w Egipcie, w 2006 roku w Brazylii i w 2008 roku
w Hiszpanii.



1.2 Historia pilki recznej w Polsce

W Polsce pitka reczna plazowa ma dos$¢ krotka historig. Pierwszy turniej rozegrano
w 2000 roku jako impreze towarzyszaca Juwenaliom w Katowicach. Nowa dyscypling
zaprezentowato wowczas kilkunastu studentéw. Gléwnym pomystodawca i
koordynatorem byt dr Ryszard Jarzabek. Zawody =zostaly przyjete z duzym
entuzjazmem i na state wpisaty si¢ do kalendarza imprez sportowych w tym miescie. W
przeciagu kolejnych dwoch latach rozrywki w pitke¢ reczna plazowa organizowane byty
na katowickim AWF-ie.

W 2003 roku turniej beach handball-a w Katowicach zostat rozegrany po uscisleniu
przepisow przez dr Jolant¢ Diaczuk przy wspolpracy z Markiem Goralczykiem.
Rozgrywki zanotowaty wysoka frekwencje - 9 druzyn, sktadajacych si¢ min. z bylych
zawodniczek 1 zawodnikow trenujacych pitke reczna. Arbitrem zawodow byla
Agnieszka Skowronek (sgdzia szczebla centralnego).

W tym samym roku mecze plazowej pitki recznej zostaty zorganizowane jako
impreza towarzyszaca Festiwalowi Artystycznemu Mtodziezy Akademickiej (FAMA).
Tu rowniez uczestnikami i organizatorami byli gtdéwnie studenci- Zrzeszenie Studentow
Polskich, a patronat nad turniejem objat ZPRP. Rozgrywki zyskaly uznanie i staty si¢
impreza cykliczna.

W ciagu kilku nastgpnych lat do grona organizatorow zawodoéw w plazowej pitce
recznej dotaczyly miasta: Mielec, Lubin, Inowroctaw, Wolsztyn, Glogow, Legnica,
Natgczoéw, Chrzandéw, Sopot. Wszelkie starania dotyczace zardwno organizacji, jak i
popularyzacji pitki rgcznej plazowej wynikaja z zaangazowania i pasji waskiej grupy
osob. Do ludzi propagujacych 1 oddanych sympatykow tej odmiany pitki rgcznej w
Polsce nalezy zaliczy¢: Joanng Brehmer i Agnieszke Skowronek ( para pierwszych w
Polsce sedzin posiadajacych migdzynarodowe uprawnienia do sgdziowania pitki rgcznej
plazowej na najwyzszym szczeblu ), Marka Goralczyka ( sedziego migdzynarodowego,
wielkiego mitosnika plazowej pitki rgeznej), Damiana Demczuka (sedziego,
przewodniczacego komisji ds. pitki recznej plazowej ) oraz Andrzeja Dowgialto (pre-
zesa 1 wlasciciela grupy Anders; gldwnego sponsora i organizatora turnieju finatowego
Mistrzostw Polski ). Na poczatku organizowano tylko zawody towarzyskie. Czgsto byty
one impreza sportowa, towarzyszaca wydarzeniu kulturalno-o§wiatowemu w danym
miescie. W roku 2006 pod patronatem ZPRP zainicjowano cykl turniejéw o Puchar
Polski w Pilce Regcznej Plazowej. Rozgrywki odbywaly si¢ w czterech
miejscowosciach: Inowroctaw, Lubin, Mielec 1 Kadyny. W tej ostatniej miejscowosci
podczas turnieju zostata wytoniona kadra Polski (mgzczyzn) na Mistrzostwa Europy w
Niemczech. Dla Polakéw byl to pierwszy, historyczny wystep na imprezie tej rangi,
ktory niestety zakonczyli na przedostatnim 15 miejscu na 16 startujacych druzyn. W rok
2007 to dalszy dynamiczny rozwoj tej dyscypliny, na ktéry duzy wplyw miaty sukcesy
polskich szczypiornistow z hali, ktérzy wywalczyli Vice-Mistrzostwo Swiata w pilce
recznej. W plazowej pilce recznej po raz pierwszy zawody zostaly rozegrane w formule
Mistrzostw Polski, na ktore sktadat si¢ cykl turniejoéw: Inowroctaw, Lubin oraz Kadyny.
Pierwszymi Mistrzami zostaly zespoty wsrdd mezczyzn: Techtrans Elblag, a wsrod
kobiet: Pyrki Poznan. Natomiast Puchar Polski zostat przeniesiony do Swinoujscia.



Sposrdd turniejow towarzyskich na uwage zastuguje, odbywajacy sie¢ 7-8 lipca 2007
roku w Sopocie. Pomystodawca i jednym z gltéwnych organizatorow byt student
Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku- Mikotaj Polak. Zawody zanotowaty
wysoka frekwencj¢ - ponad 20 zespotow. Turniej mial cel charytatywny - zbiorka
pieniedzy dla dzieci z domoéw dziecka, a takze popularyzatorski - ukazanie nowej
dyscypliny sportu uprawianej w czasie wolnym na plazy. Udziat w rozgrywkach
wzigty znane osoby ze $wiata sportu 1 telewizji: Grzegorz Tkaczyk, Damian Wleklak,
Iwona Guzowska, Jerzy Detko, Marek Panas i Dariusz Michalczewski. Swoje ekipy
wystawity réwniez media migdzy innymi: Dziennik Baltycki, Gazeta Wyborcza,
Wirtualna Polska.

Pierwszego dnia rywalizacja toczylta si¢ migdzy druzynami klubowymi i amatorskimi
W kategorii open. Nastgpnego dnia odbyla si¢ zbidrka pienigdzy, a swoje mecze roze-
graly druzyny gwiazd oraz mediow. Impreza zakonczyta si¢ sukcesem. Kazdego dnia
mecze ogladat komplet publiczno$ci, a informacj¢ o zawodach podano we wszystkich
wazniejszych serwisach.

Przelomowym rokiem byt 2009, kiedy to zmieniono formulg wytonienia zwycigscy
rozgrywek o Mistrzostwo Polski. Triumfatorem zostaje druzyna, ktéra wygra turniej
finalowy. Natomiast rozgrywki finalowe poprzedzone sa turniejami eliminacyjnymi, w
wyniku ktorych pierwszych osiem zespoldw kwalifikuje si¢ do turnieju finatowego. No-
woscia jest rowniez zmieniony system punktacji dla uczestnikow zawodow eliminacyj-
nych, ktory zostal wzorowany na standardach Europejskiej Federacji Pitki Reczne;.
Istotna kwestia jest rowniez przywrdcenie formuly rozgrywania Pucharu Polski w ra-
mach jednego turnieju. W zawodach moga startowaé druzyny zawodowe, jak 1 amato-
rskie. Wprowadzone zmiany maja na celu uatrakcyjnienie rozgrywek, a takze pozwalaja
wszystkim zawodnikom i zawodniczkom na przystapienie do walki o tytul z jednako-
wymi szansami.

Historyczny, pierwszy turniej finalowy Mistrzostw Polski zostat rozegrany na plazy
kurortu SPA Hotelu Andres w Starych Jabtonkach. Do rywalizacji przystapito pig¢ ze-
spolow zenskich i osiem zespotow meskich. Panie mecze rozgrywaty w jednej 5-zespo-
lowej grupie, z ktorej cztery przechodzity do potfinatlow. Natomiast pandéw podzielono
na dwie 4-zespotowe grupy. Do poétfinatlu awansowaty po dwie najlepsze druzyny z
kazdej grupy. Tytul Mistrza Polski wsrdd kobiet zdobyty Procentki Wroctaw, a wsrod
me¢zezyzn Damy Radg Inowroctaw. Cale zawody byty znakomicie zorganizowane, a
rywalizacja na boisku przebiegala w S$wietnej atmosferze. Znakomicie bawili sig
zawodnicy i zawodniczki, ale réwnie dobrze, a moze i nawet lepiej bawita sig
publiczno$¢. W trakcie trwania turniejow eliminacyjnych do Mistrzostw Polski,
wytoniona zostata kadra Polski.

W dniach 23-28 czerwca 2009 roku odbyty si¢ w Norwegii w miejscowosci Larvik
Mistrzostwa Europy. Byly one dla Polski wyjatkowe, poniewaz pierwszy raz wziglty w
nich udziat dwie ekipy - reprezentacja kobiet i mgzczyzn. Po nieobecnosci na
Mistrzostwach we Wioszech, byla to rowniez szansa na pokazanie swoich umiejgtnosci
na arenie migdzynarodowej. Udzial w norweskim turniej stwarzal mozliwos¢
zakwalifikowania sie do Mistrzostw Swiata 2010, ktore odbeda sie w Turcji. Dotyczyto
to ekip mgskich, ktore zajma cztery pierwsze miejsca, a wsrod kobiet pig¢ najlepszych
druzyn. Meska reprezentacja zajgla 8 miejsce na 12 startujacych zespotow. Wynik ten
mozna uzna¢ za duzy sukces, gdyz bylo to pierwsze w historii wyj$cie z grupy naszej
reprezentacji na Mistrzostwach Europy. Druzyna kobiecej reprezentacji w swoim
debiucie na zawodach tej rangi zajeta 9 miejsce na 11 startujacych ekip, co rowniez
nalezy zaliczy¢ do sukcesow, biorac pod uwage brak okazji do rywalizacji na
migdzynarodowym poziomie.



Majac na uwadze fakt organizowania przez Gdansk ,,Pucharu 6 Narodow” w dniach
17-19 lipca 2010, na ktory zjada si¢ najlepsze zespoty z catej Europy. Jak rowniez
zwigkszenie liczby miejscowosci, w ktorych rozegrane zostang turnieje eliminacyjne.
Mozna przypuszczaé, ze bedzie to rok dalszego dynamicznego rozwoju tej dyscypliny
w Polsce.

1.3 Przepisy gry

Pitka rgczna plazowa jest dyscypling wymyslona przez miodych ludzi, ktorej gto-
wnym celem ma by¢ $wietna zabawa na piasku przy dobrej muzyce, w ktorej moga
bra¢ udziat wszyscy bez wzgledu na pte¢ czy wiek. Filozofia plazowej pitki recznej
zbudowana jest na zasadzie ,,fair play”. W meczach wazniejsza jest zabawa niz sam
wynik sportowy. Jest tatwa do zrozumienia i1 grania. Stanowi doskonata forme
aktywnego spgdzania czasu wolnego. Wyjscie pitki recznej poza mury hal sportowych
utatwia zblizenie zawodnikéw z kibicami. Str6j kibicoOw jest najczesciej taki sam jak
zawodnikow, co sprawia, ze moga oni utozsamia¢ si¢ ze swoim faworytem na boisku.
Wszystkich uczestnikow imprezy zbliza to samo miejsce, stloneczna pogoda, muzyka,
jak rowniez atmosfera panujaca podczas zawodow - diametralnie odmienna od tych
spotykanych w halach sportowych. Charakterystyczna cecha tej dyscypliny jest
mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju uczestnikow, wynikajaca z zastosowania prostych
elementow ruchowych opartych na chwycie i podaniu pitki. Jest §wietna forma
popularyzacji sportu, rekreacji, a takze klasycznej pitki rgcznej. Rozgrywanie meczow
na piasku, pozwala na pozbycie si¢ Igku przed upadkiem szczego6lnie wsréd miodych
ludzi. Plaza jest doskonalym miejscem do gier i zabaw, a plazowa pilka reczna
znakomicie speknia te kryteria. Dyscyplina ta rozwija kreatywno$¢ i pomystowos¢ u
mtodych osob, poprzez wymyslanie przez nich widowiskowych rzutow, akcji, ktore
beda wysoko punktowane.

Zawody rozgrywane sa na boisku w ksztatcie prostokatna o dtugosci 27m 1 szeroko-
sci 12m, obejmujacym pole gry (o dlugosci 15m 1 szerokosci 12m) oraz dwa pola
bramkowe. Linie wyznaczajace boisko musza by¢ oznaczone elastyczna, kolorowa
guma lub tasma o maksymalnej szerokosci 8 cm. Nawierzchnia boiska musi by¢
pokryta warstwa piasku o grubos$ci co najmniej 40 centymetrow. Wokot boiska powinna
by¢ utworzona strefa bezpieczenstwa o szerokosci 3 metrow. Bramkarze moga
opuszcza¢ boisko przez lini¢ boczna wiasnej strefy zmian lub przez lini¢ boczna
wiasnego pola bramkowego - po stronie strefy zmian wlasnej druzyny, natomiast moga
wchodzi¢ na boisko tylko przez lini¢ boczna whasnego pola bramkowego - po stronie
strefy zmian wlasnej druzyny.
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Podane na rysunku liczby wyrazone sa w metrach.

Mecze w plazowa pitke reczna moga by¢ rozgrywane dla kobiet, mezczyzn lub
druzyn mieszanych. Druzyna sklada si¢ z 8§ zawodnikdéw, a w czasie rozpoczgcia musi
by¢ obecnych co najmniej 6 zawodnikéw z kazdej druzyny. Jezeli w zespole pozostanie
mniej niz 4 zawodnikow (pozostali zostana usunigci lub zdyskwalifikowani) to mecz
powinien by¢ przerwany, a przeciwna druzyna zostaje zwycig¢zca. Na boisku maksymal-
nie moze znajdowaé si¢ 4 zawodnikow (3 osoby z pola i 1 bramkarz), pozostali sa za-
wodnikami rezerwowymi i powinni klgcze¢ lub siedzie¢ we wlasnej strefie zmian. Na-
lezy podkresli¢, ze w czasie trwania catego meczu, w kazdej ekipie, musi by¢ obecny na
boisku zawodnik oznaczony jako bramkarz. Zawodnicy rezerwowi moga w czasie
spotkania wielokrotnie 1 w kazdej chwili, bez zglaszania sedziemu, wejs¢ do gry, o ile
zawodnicy ktorych zmieniaja uprzednio opuscili boisko. Zmiana zawodnikow z pola
gry mozliwa jest tylko przez lini¢ boczna boiska we wlasnej strefie zmian. Wszyscy
zawodnicy z boiska musza posiada¢ jednakowe koszulki, ktérych kombinacja rézni sig
wyraznie od strojow druzyny przeciwnej. Strd] zawodnika, ktory w danej chwili
wystegpuje jako bramkarz musi r6zni¢ si¢ od strojow obu druzyn i bramkarza druzyny
przeciwnej. Maksymalnie dwoch zawodnikow moze w danym momencie, by¢
oznaczonych jako bramkarz (oczywiscie na boisku moze przebywaé jeden bramkarz ).
Wszyscy zawodnicy graja boso (dopuszcza si¢ jedynie gr¢ w skarpetkach lub
bandazach). Uzywanie obuwia sportowego lub jakiegokolwiek innego jest zabronione.

Mecze sktadaja si¢ z dwoch potow, kazda z nich trwa 10 minut, a czas przerwy po-
migdzy potowami wynosi 5 minut. Rezultat w kazdej potowie liczony jest oddzielnie.
Za wygranie jednej czesci spotkania otrzymuj¢ si¢ 1 punkt meczowy. Do wygrania me-
czu konieczne jest zdobycie 2 punktow meczowych przez ta sama druzyng (np. 2-0 lub
2-1). Jesli po uptywie regulaminowego czasu gry, w danej polowie, nie zostanie wylo-
niony zwycigzca, to wtedy stosuje si¢ metodg ,,zlotej bramki”- druzyna, ktdra pierwsza
zdobedzie bramke wygrywa mecz.



Jesli kazda z druzyn zwyciezy w jednej z poldéw, to wowczas wynik pozostaje
nierozstrzygnicty. W celu wylonienia zwycigscy, zespoly wykonuja na zmiang rzuty
,Sam na sam z bramkarzem” tzw. ,,shoot out-y”.

Kazdy druzyna ma prawo do skorzystania z jednej 1-minutowej przerwy w kazdej
potowie meczu. Trener zespotu lub osoba towarzyszaca druzynie, musi si¢ udaé¢ w
kierunku $rodka linii bocznej i1 trzymac ,,zielong kartke” w wyciagnigtej rece. Zespot
moze wziac czas, gdy druzyna jest w posiadaniu pitki.

Bramke¢ uznaje si¢ za zdobyta, gdy pitka calym swoim obwodem przejdzie poza lini¢
bramkowa do wewnatrz bramki, a zawodnik wykonujacy rzut lub ktérykolwiek z jego
partneréw nie naruszyt w tym czasie przepisow gry. Po utracie bramki gra wznawiana
jest rzutem od bramki wykonywanym przez bramkarza (druzyna, ktora utracita
bramke) z wilasnego pola bramkowego. Jezeli chodzi o punktacje za zdobyte bramki
jeden punkt, zalicza si¢ za kazda zdobyta bramke w tradycyjny sposéb. Dwa punkt
zalicza si¢ za: atrakcyjne i widowiskowe zdobycie bramki (np. w wyskoku i po
obrocie), bramke zdobyta w wyskoku tzw. “wrzutke”, bramke zdobyta z rzutu karnego
oraz przez bramkarza.
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Zasada ,,fair play” jest podstawowa zasada obowiazujaca w plazowej pilce recznej.
W dyscyplinie tej wazniejsza jest dobra zabawa niz wyniki sportowy. Dlatego tez po-
winno unika¢ si¢ faulowania przeciwnika w szczeg6lnosci w sposob brutalny lub
ewidentnie niesportowy. Nalezy pamigta¢, ze w pitce recznej plazowej sedziowie nie
stosuja upomnien (zottych kartek), a kazde bardziej powazne naruszenie przepiséw gry,
karane jest wykluczeniem winnego zawodnika. Po drugim wykluczeniu zawodnik jest
dyskwalifikowany, a jesli ilo§¢ zawodnikow spadnie do mniej niz czterech, to gra jest
automatycznie konczona, a zwycigzca zostaje druzyna przeciwna. Zawodnikom nie
wolno wyrywa¢ lub wybijaé pitki trzymanej przez przeciwnika, odpycha¢ i blokowaé
przeciwnika r¢gkami i nogami, trzymac¢ i1 obejmowaé rywala, a takze wbiegad i
wskakiwa¢ w niego. Dozwolone jest uzywanie rak w celu blokowania pitki lub wejscia
W jej posiadanie. Dopuszczalne jest wygarnianie przeciwnikowi pitki otwarta dtonia.
Ponadto zawodnicy moga zastawia¢ przeciwnika cialem, kiedy nie znajduje si¢ w
posiadaniu pitki.
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2. Metodologiczne podstawy pracy
2.1 Cel pracy

W procesie badania naukowego bardzo wazne jest okreslenie jego celu, ktory polega
na wskazaniu, do czego badacz zmierza, co pragnie osiagna¢ w wyniku podjgtych
dziatan [ Zaczynski 1981].

W literaturze metodologicznej] mozna znalez¢ podzial celow na: poznawcze i
praktyczne. Poznawcze (wewngtrzne) dotycza samej pracy, badacz stawia jej
bezposrednio w pracy. Cele praktyczne (zewngtrzne) wynikaja z funkcji nauki w zyciu
spotecznym. Powinny mie¢ zastosowanie w realizacji zadan wybiegajacych poza zakres
pracy [Brzezinski 1980].

Celem poznawczym pracy jest przyblizenie historii 1 zasad zwiazanych z pitka rg-
czng plazowa. Wskazanie walorow rekreacyjnych jakie niesie ze soba uprawianie tej
dyscypliny. Ukazanie procesu ewolucji, perspektyw oraz czynnikow stanowiacych za-
grozenie dla jej dalszego rozwoju w Polsce. W zamierzeniu autora praca moze, stac¢ si¢
podstawowym kompendium wiedzy o pitce rgcznej plazowe;.

Celem praktycznym jest rozpropagowanie tej, jak na razie niszowej dyscypliny w
Polsce.

2.2 Problemy badawcze

»Za definicje problemu badawczego w literaturze metodologicznej przyjmuje si¢
pytanie lub zestaw pytan, na ktore badacz szuka odpowiedzi w toku czynno$ci bada-
wczych [ Siwinski 1994a ].”

W pracy przedstawiono nastgpujace pytania badawcze:

Czy pilka reczna plazowa ma mozliwos$ci rozwoju w Polsce?

Czy jest dyscypling, ktora moze przyciagnac rzesze kibicow?

Czy moze by¢ forma aktywnoS$ci uprawiana w czasie wolnym?

Jakie sa czynniki, ktére moga powodowac zagrozenia dla jej uprawiania
w Polsce?

Kto decyduje si¢ na uprawianie pitki recznej plazowej w Polsce?

oo w»

m
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2.3 Metody i techniki badawcze

Metoda jest to zespot czynnos$ci i zabiegdw, zmierzajacych do poznania okre§lonego
przedmiotu. To pewnego rodzaju dzialanie, ktére podejmowane jest, w celu zdobycia
danych [ Pilch 1971].

W pracy zostata zastosowana metoda sondazu diagnostycznego, polegajaca na rozpo-
znawaniu zjawisk spotecznych z dziedziny turystyki i rekreacji. Pozwala zglebia¢ wie-
dz¢ o pogladach i postawach nurtujacych grupe rekreantdéw, dotyczacych okreslonych
zjawisk lub zdarzen spotecznych. W metodach sondazowych podstawa przedmiotu ba-
dan jest opinia spoleczna [Siwinski 2006].

,Technika badawcza jest tozsama z skonkretyzowanymi wskazaniami, okres§lajacymi
doktadnie i1 szczegdélowo proces organizowanego z pomoca techniki procesu badawcze-
g0” [ Lobocki 2001].

Techniki badawcze wykorzystane w ramach sondazu diagnostycznego to wywiad ja-
wny nieskategoryzowany oraz obserwacja czynna. Pierwsza technika jest rozmowa ba-
dajacego z respondentem. Prowadzacy ma mozliwos¢ swobodnego formulowania pytan
1 zadawania ich w dowolnej kolejnos$ci. Lista pytah moze by¢ z gory przygotowana
przez prowadzacego, ale nie ma on koniecznosci ich podjecia w dyskusji. Wywiad jest
jawny, poniewaz odbywa si¢ na zasadzie petnej wiedzy osoby badanej o celach, tresci i
charakterze badan, a takze statusie spolecznym badacza [Siwinski 2006].

Wywiad indywidualny skategoryzowany i nieskategoryzowany przeprowadzony
zostat na grupie kobiecych zespotow pilki recznej plazowej: Pyrki Poznan (7 0sob), Red
Hot Czyli Buk (4 osoby), Champions Team Gtogéow (3 osoby), Procentki Wroctaw
(2 osoby), Dziatki Polkowice ( 2 osoby).

Lista zadanych pytan:

Co sprawilo, ze rozpoczelas trenowanie pitki r¢cznej plazowej?

Jak oceniasz obecny poziom gry 1 infrastrukturg sportowa w Polsce?

Jakie dostrzegasz pozytywne aspekty wynikajace z uprawiania tej dyscypliny?

Czy sa czynniki, ktére moga utrudni¢ dalszy rozwoj tej dyscypliny w Polsce?

Jak oceniasz obecny system rozgrywek i organizacje Mistrzostw Polski w pitke

reczng plazowa w Starych Jabtonkach?

Jaka atmosfera panuje na boisku i poza nim podczas meczu w pitkg reczna

plazowa?

G. Czyuwazasz, ze pitka reczna plazowa jest dostatecznie wypromowana W
Polsce?

H. Kogo zachecitaby$ do uprawiania tej dyscypliny sportu?

moow>

n

12



Kolejna technika jest obserwacja czynna, ktora jest najbardziej uniwersalna technika
gromadzenia informacji o otaczajacej nas rzeczywistosci. Obserwacji podlegaja tylko
takie procesy i zjawiska, ktore sa uchwytne zmystowo. ,,Wazna role odgrywa wniosko-
wanie na podstawie badania wytworéw swobodnej dziatalnosci respondentow.”

Przyktadowo zachowanie rekreanta na boisku pozwala okresli¢ jego stosunek do
pozostatych uczestnikow. Istotne jest rowniez odpowiednie widzenie i ocena pewnych
inicjatyw 1 usprawnien gry. ,,Technice tej musi towarzyszy¢ zapis odzwierciedlajacy
adekwatnie badana rzeczywisto$¢.” Stosuje si¢ w tym celu zapis filmowy,
fotograficzny, magnetofonowy oraz wiasnorgczne notatki [ Siwinski 2006 ].

Obserwacja czynna zostala przeprowadzona podczas zawodéw Pucharu Polski w
Swinoujsciu i Mistrzostw Polski w Starych Jabtonkach w 2009 roku. Byta mozliwoscia
zapoznania si¢ z ludzmi zwiazanymi z pitka reczng plazowa (trenerzy, zawodnicy, s¢-
dziowie). Byla szansa gry na najwyzszym poziomie i roznych pozycjach. Nauka wyko-
rzystania zagran taktycznych, proba wykonania rdznego rodzaju rzutdow i ewolucji. Poz-
wolita na uchwycenie relacji migdzy zawodnikami, atmosfery panujacej na boisku i
poza nim. Byla szansa na dostrzezenie reakcji i zachowan podczas ogladania meczy.
Umozliwita $ledzenie, poroéwnanie przebiegu i1 organizacji, tak waznych imprez jak Pu-
char Polski i Mistrzostwa Polski w pitce recznej plazowej. Uzyto w tym celu zapisu
fotograficznego oraz wlasnorgcznych notatek.

2.4 Organizacja przebiegu badan

Badania w formie wywiadow skategoryzowanych i niekategoryzowanych, jawnych,
indywidualnych , zostaty przeprowadzone na grupie oséb w réznym wieku, jednej plci,
ktore uczestnicza czynnie (gra, sedziowanie) lub biernie (pisanie artykutdéw, promocja)
w propagowaniu pitki rgcznej plazowej w Polsce. Okres przeprowadzenia badan to
przedziat czasowy 14.08.2009r - 04.05. 2010r. Ze wzgledu na ograniczenia czasowe i
wielkos¢ wypowiedzi, niektdére osoby byly badane dwukrotnie w celu zadania
wszystkich pytan 1 zanotowania odpowiedzi.

Harmonogram badan:

14.08.2009r.-wywiady nieskategoryzowane- 3 osoby ( Poznan )
15.08.2009r.-wywiady skategoryzowane- 5 osob ( Swinoujscie )
16.08.2009r.-wywiady skategoryzowane- 6 osob ( Swinoujscie )
22.08.2009r.- wywiady nieskategoryzowane- 4 osoby ( Stare Jabtonki)
23.08.2009r.- wywiady skategoryzowane- 8 osob ( Stare Jabtonki )
27.03.2010r.- wywiady skategoryzowane- 3 osoby ( Glogdéw)
15.04.2010r.- wywiady nieskategoryzowane- 2 osoby ( Poznan)
23.04.2010r.- wywiady skategoryzowane- 4 osoby ( Poznan)
30.04.2010r.- wywiady nieskategoryzowane- 3 osoby ( Poznan)
02.05.2010r.- wywiady skategoryzowane- 7 osob ( Wolsztyn)

Zawodniczki chetnie udzielaly odpowiedzi na wszelkie kwestie zwiazane z pitka
reczng plazowa. Zadne z zadanych pytan nie sprawito trudnosci badanym.
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3. Analiza wynikoéw badan

Przedstawione ponizej teksty, sa fragmentami wypowiedzi zawodniczek, udzielonych
podczas wywiadow. Ze wzgledu na objeto$¢ materiatu, a takze zblizone, badZz niemal
identyczne opinie na niektore kwestie oraz pytania. Autorka wyselekcjonowata
najciekawsze 1 najbardziej zréznicowane odpowiedzi dotyczace danego zagadnienia.
Wypowiedzi majace kluczowe znaczenie dla pytan badawczych postawionych w pracy,
zostaly umieszczone w wigkszej 1ilosci, aby ukaza¢ obiektywizm oraz jak
najdoktadniejszy obraz danej sytuacji.

Odpowiedzi nr 1
Co sprawilo, zZe rozpoczelas trenowanie pilki recznej plazowej?

»Rozpoczetam gra¢ w pitke reczna przez namoweg kolezanki. Przedstawita mi owa
dyscypling, o ktérej wczesniej nie styszatam. Z kolezankami stworzylySmy zgrana
grupe i postanowityémy pojecha¢ na turniej do Swinoujscia w 2007r. Wyjazd ten byt
bardzo udany. Nowa zabawa bardzo nas zainteresowala i zdecydowaly$my, ze
bedziemy uczestniczy¢ w kolejnych turniejach.”

,O beach handball-u dowiedziatam si¢ od dziewczyn z Poznania, z ktorymi trenuje
normalnie na hali. Pamig¢tam jak opowiadaty o tej dyscyplinie na treningach, no i tak
sobie pomyslatam, ze moze warto bytoby sprobowaé, uzbieratam grupeg dziewczyny i
tak stworzylySmy druzyng. Z niewielkimi zmianami kadrowymi, startujemy do dnia
dzisiejszego. Zy¢ bez pitki recznej nie potrafie, dlatego po okresie halowym fajnie jest
przerzucic sig na piasek.”

,Pamigtam, ze pewnego dnia w maju 2006 roku na stronie reczna.pl, pojawita sig
informacja o turnieju pitki r¢cznej plazowej w Kadynach. Jak dla mnie byta to zupetna
nowos¢. Jaka sig okazato stala sig pasja, bez ktorej cigzko mi zy¢.”

,»W miescie, gdzie uczeszczam do szkoly organizowane byty zawodowy w ,,plazowke”.
Na co dzien gram na hali i strasznie mnie zaciekawito na czym polega i czyms§ si¢ r6ézni
granie na piasku.”

,»W Internecie zobaczylam informacj¢ o cyklu turniejéw w pitke reczna plazowa.
Przejrzatam galeri¢ 1 sprawozdania z poprzednich zawodow. Zainteresowata mnie ta
wakacyjna dyscyplina sportu na piasku i postanowitam si¢ sprawdzic.”

Komentarz:

Rozpoczecie uprawiania tej formy aktywnosci ruchowej jest zazwyczaj decyzja
spontaniczna. Wynika gtownie z chgci poznania czego$ nowego, sprawdzenia si¢ w
nowym S$rodowisku lub namowie kolezanek. W niektorych przypadkach jest
wypetnieniem czasu wolnego jaki, pojawia si¢ pomigdzy kolejnymi sezonami
halowymi.
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Odpowiedzi 2
Jak oceniasz obecny poziom gry i infrastrukture?

»Poziom nie zachwyca, jezdzimy za malo na turnieje migdzynarodowe zeby
obserwowa¢ w jakim kierunku rozwija si¢ plazowka. U nas nadal jest to ,,halowka” na
piasku, ale czgstotliwo$¢ turniejow sig¢ zwigksza, wigc zmierza ku dobremu. Jezeli
chodzi o sprzgt i boisko to w miastach, ktore co$ organizuja wszystko jest. Gorzej
wyglada to poza o$rodkami, goszczacymi beach handball.”

»Mysle, ze po matej zapasci dwa lata temu, poziom z sezonu na sezon nieznacznie
(myslatam, ze to si¢ bedzie dziato jako$ dynamiczniej ) rosnie, przynajmniej w kategorii
mezczyzn. W kategorii kobiet zaobserwowatam gléwnie polepszenie gry naszych
przeciwniczek z Wroctawia. Tak naprawde sprawdzianem, czy poziom ro$nie, bedzie
ten rok — w czasie wakacji w ubieglym sezonie reprezentacja Polski brata udziat w
Mistrzostwach Europy i z tego, co méwili uczestnicy, wystgpuja duze rdznice w
sposobie gry tam i na naszym ,podworku” (m.in. bardzo dalekie wychodzenie
bramkarza przy rzutach ze skrzydel, tak zeby lob nie trafit do bramki, przeszkadzanie
przy karnych, odwazniejsza gra ofensywna bramkarzy, szybsze i liczniejsze zmiany i
gra blokiem ). Wydawalo mi sig, ze bedzie to mozna zauwazy¢ w polskich turniejach
po Mistrzostwach Europy, ale raczej nie odczutam zadnej zmiany. Moze jednak teraz
zespoly ,,przetrawily” pozyskane informacje i nas czyms$ zaskocza?”

»Jezeli chodzi o infrastrukturg, to moim zdaniem na obecny moment jest wystarczajaca.
Poziom gry z roku na rok oczywiscie rosnie. Wciaz jest bez poréwnania z krajami,
gdzie ten sport ma o wiele dluzsza tradycjg, ale idziemy w dobrym kierunku. Szkoda
tylko, ze tak niewielu zawodnikéw z najwyzszych lig probuje swych sit w ,,plazowce”.
Poki co traktowana jest wciaz jak ciekawostka. Mam nadziejg, ze pitke reczna plazowa
czeka los podobny do losu siatkowki plazowej - dzi$ bardzo znanej 1 popularne;j.”

»Jest w Polsce kilka osrodkow, ktore posiadaja dobre warunki do rozwoju tej
dyscypliny, chociazby: Glogow, Inowroctaw, Lubin...wymienia¢ by mozna byto sporo.
Jezeli dodamy do tego jeszcze wszystkie boiska do siatkowki plazowej, ktore takze
moga czgsto stuzy¢é za obiekty do gry w beach handball oraz cala nasza dluga
nadmorska plazg, to naprawdg jest dobrze! Problem polega raczej na czym$ innym -
posiadaniu odpowiedniego sprzgtu przez zarzadcg obiektu - bramek, trybun itp. To
dopiero tworzy prawdziwe boisko. Jezeli chodzi o sam poziom gry to na pewno wzrasta
z roku na rok. Szczegdlnie widoczne jest to u zespotow meskich. Pamigtam mecze z
2006 roku, ktére w matym stopniu przypominaty ta ,,plazowke”, ktora mozemy ogladac
dzisiaj. Jest kilka meskich zespotow, ktore graja naprawdg swietng pitkg. Trochg gorzej
jest wérdd pan, ale to wynika raczej z mniejszej popularnosci tego sportu u
przedstawicielek ptci pigkne;j.”

,Poziom jest na pewno wyzszy niz 3 lata temu, gdy zaczynatySmy. Wtedy byta jedna
druzyna, ktora ,krecita” i robita ,,wrzutki”. Teraz Zeby osiagna¢ jaki§ wynik nie
wystarczy rzuca¢ "normalnie", licza si¢ tylko widowiskowe dwupunktowe akcje.
Poziom u megzczyzn jest naprawdg bardzo wysoki, moze gorzej z dziewczynami. Nie
ma tam wielu druzyn 1 gra si¢ ciagle z tymi samymi zespotami.
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Co do infrastruktury na samych turniejach - boiska sa bardzo dobre, ale nic ma gdzie
trenowac ,,plazowki” poza turniejem. Nie ma boisk, piasek moze da si¢ znalez¢, ale o
linie czy bramki juz jest naprawdg ci¢zko pod tym wzgledem.”

,»Gram od 2008 roku i muszg przyznaé, ze z roku na rok poziom wzrasta i staje si¢ coraz
bardziej wyrOwnany zaréwno u kobiet jak i mezczyzn. W zespotach kobiecych
przydatoby si¢ wigcej druzyn, bo nasze przeciwniczki znamy juz doskonale, spotykajac
si¢ na kazdym turnieju z tymi samymi trzema czy czterema ekipami. Jezeli chodzi o
infrastruktur¢ to miasta, w ktorych odbywaja si¢ zawody, posiadaja dobre zaplecze
sportowe. Gorzej wyglada sprawa z treningiem. O ile mozna pobiega¢ po piasku nad
jeziorem czy boisku od siatkéwki plazowej to z rzutami na bramke jest ci¢gzko.”

Komentarz:

Wigkszos$¢ zawodniczek dostrzega powolny, lecz ciagly progres poziomu gry tej
dyscypliny w Polsce. Tendencja wzrostowa ma miejsce zarowno wsrod zenskich jak i
meskich zespotow. Za gldwna przyczyne dysproporcji w szybkosci zmian w jakoS$ci
gry, uwaza si¢ ilo$¢ druzyn startujacych w rozgrywkach. Liczba kobiecych ekip
regularnie wystgpujacych w turniejach nie przekracza pigciu, co moze by¢ przyczyna
stabszej rywalizacji i pewnej monotonii w grze.

Pitka r¢czna plazowa cieszy sig¢ wigkszym zainteresowaniem wsrod mezczyzn. Ma to
przetozenie w ilosci ekip startujacych w zawodach.

Opinie dotyczace infrastruktury sa réznorodne. Ocena osrodkow i miast, w ktorych
rozgrywane sa turnieje jest pozytywna. Problem z infrastruktura pojawia si¢ w
momencie przeprowadzenia treningu. W Polsce jest sporo boisk do gry z piaskiem, ale
sa przystosowane do gry w siatkdwke plazowa. Jest to duze utrudnienie dla zespotow,
ktore rzuty na bramke musza ¢wiczy¢ na hali.

Odpowiedzi nr 3
Jakie dostrzegasz pozytywne aspekty wynikajace z uprawiania tej dyscypliny?

,»Pozytywow jest naprawdg wiele. Z punktu widzenia zawodniczki grajacej na co dzien
na hali nie sposéb nie wspomnie¢ o walorach typowo sportowych. ,,Plazowka” to
doskonaty sposob na roztrenowanie, element przygotowania do nowego sezonu
wyrabiajacy wytrzymatos$¢, silg, szybkos§¢, wzmacniajacy stawy, poprawiajacy technike.
Praktycznie posiadajacy same korzysci. Do tego mozliwos$¢ spektakularnej gry, ktéra
jest dla zawodnikdéw pociagajaca i sprawia, ze czgsto musza podejmowac ryzyko, a
takze duzo kalkulowaé. Ma to wplyw na pdzniejsze radzenie sobie w trudnych
Sytuacjach podczas meczoéw ligowych. Poza tym ,,plazéwka” moze by¢ po prostu
wspaniala zabawa potaczona ze sportowa walka. Komu nie sprawiatoby przyjemnosci
gra w pelnym stoncu, przy muzyce i entuzjastycznie reagujacych kibicach?”
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,Jest wiele pozytywnych aspektow - gtowny jest taki ze nie ma si¢ przerwy po sezonie
halowym, takze z pilka mozna by¢ w ,statym kontakcie”. Jest to tez dobre
przygotowanie do przysztego sezonu. W pitke reczna plazowa moga gra¢ wszyscy,
takze ci, co sa po kontuzjach i pitk¢ halowa sobie ,,odpuscili”. O zawieraniu nowych
znajomosci chyba nie musz¢ wspominac¢! Lepiej spedzi¢ wakacje w sposob aktywny
niz lezac na kanapie.”

»Pozytywne aspekty...na pewno §wietna zabawa na §wiezym powietrzu i odpoczynek
po dlugim sezonie na hali. Dobra forma zabawy, ale tez mozliwosci rozwinigcia
kreatywno$ci i sprawno$ci. Trzeba si¢ niezle ,,nakombinowac” zeby zdobywaé
wartosciowe bramki (te za 2 punkty), a to wymaga od zawodnikdéw sporo sprytu.
Dyscyplina jest widowiskowa 1 przyjemnie si¢ ja oglada, poniewaz caty czas co$ sig
dzieje. Granie przy muzyce, (najczesciej) w pelnym stoncu, wsrod wielu
sympatycznych i u$miechnig¢tych ludzi jest czysta przyjemnoscia. Ja osobiscie to
uwielbiam i mysle, ze wiele 0osob potwierdzitloby moje zdanie. W koncu kto nie lubi si¢
powyglupiac si¢ na piachu? ,,Plazoéwka” daje taka szanse bez wzgledu na wiek, pte¢ czy
status spoleczny.”

,»P0ozytywow jest wiele 1 na pewno nie sposdb wymieni¢ wszystkich. Dla mnie osobiscie
jest to podrézowanie po catej Polsce, poznawanie ludzi potaczonych ta sama pasja,
spedzanie rozrywkowo 1 sportowo weekenddéw, rozwijanie swojej sprawnosci i
podnoszenie umiejgtnosci. Mysle, ze wielu miejsc i obiektow bym nie zobaczyta i nie
zwiedzita, gdyby nie turniej ,,plazowki”, organizowany w tej miejscowosci.”

,Pitka reczna plazowa jest wspaniata dyscyplina sportu z wielu wzgledoéw. Po pierwsze
jest $wietna forma rozrywki 1 integracji migdzy ludZmi. Po drugie jest mniej
kontuzjogenna niz standardowa gra na hali. Po trzecie daje mozliwo$ci nawiazania
nowych znajomosci i spgdzenia aktywnie i1 ciekawie wakacji. Po czwarte bieganie po
piasku jest niesamowicie meczace 1 wyczerpujace, dlatego poprawa kondycji i
sprawnosci po zakonczeniu sezonu ,,plazowkowego” gwarantowana.”

Komentarz:

Wszystkie zawodniczki zgodnie wymieniaja jako jeden z pierwszych pozytywnych
aspektow mozliwos¢ aktywnego spgdzenia czasu wolnego. Jest to wazny czynnik
szczegblnie dla miodych ludzi, ktérzy w czasie wakacji maja go sporo. Pitka reczna
plazowa umozliwia poznanie nowych, interesujacych ludzi, ktorych taczy wspolna
pasja. Kolejnym aspektem jest szansa na poprawg swojej motoryki w postaci lepsze;j:
wytrzymatosci, koordynacji, szybkosci 1 skoczno$ci. Dyscyplina ta rozwija rowniez
kreatywno$¢ 1 umiejgtno$¢ podejmowania szybkich decyzji u zawodnikow.
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Odpowiedzi nr 4
Czy s3 czynniki, ktore moga utrudnic¢ dalszy rozwdj tej dyscypliny w Polsce?

»Niestety dostrzegam takie czynniki. Gléwnym sa oczywiscie pieniadze, to one
najbardziej odstraszaja, nie majac sponsorOw niestety nie wyglada to ciekawie.
Wpisowe na kazdy turniej to ponad 200 zt, a jeszcze trzeba gdzie$ spa¢ i dojechac. Jest
to znakomita dyscyplina, ale niestety bardzo kosztowna dla osoby uczacej si¢. Tak jak
wczesniej wspominatam o rozwdj pitki recznej plazowej u facetow si¢ nie martwig.
Druzyn jest duzo, ciagle pojawiaja si¢ nowe, a u kobiet niestety nie. Brak miejsca do
trenowania trochg mnie irytuje.”

Mimo, ze ja i moja druzyna mamy chgci 1 ambicjg, by dalej si¢ rozwija¢ 1 podwyzszaé
swoje umiejetnosci. To bez boiska przystosowanego do gry w beach handball-a jest to
automatycznie niemozliwe. Uwazam, ze to duzy problem na drodze dalszego rozwoju.
Pod wzgledem marketingowym tez to srednio wyglada, na pewno jest lepiej niz parg lat
temu, ale nadal ,plazowka” jest stabo reklamowana, nie stycha¢ o niej w telewiz;ji,
takze pewnie mato 0sob styszato kiedykolwiek o takiej dyscyplinie.”

»Podstawowy czynnik to brak pienigdzy. Niestety z ,,plazdwka” wiaza si¢ ogromne
wydatki, ktorych kluby nie sa w stanie pokry¢. Znalezienie sponsora dla zespotu tez nie
jest tatwym zadaniem. Ratunkiem dla ,,plazéwki” moze by¢ pozyskanie sponsora
strategicznego na caly cykl turniejow przez ZPRP oraz organizacja Mistrzostw Polski
na wzor siatkdwki plazowej czy beach soccer-a.”

»Mysle, ze to by mogt zmieni¢ jaki§ rodzaj wspdlpracy z przedstawicielami pitki
noznej, moze wtedy na jaki$ plazach stangtyby bramki, ktérych mozna by uzywaé do
uprawiania obu dyscyplin. Poza tym tkwi we mnie wewngtrzne przekonanie, ktérym na
ogo6l nie dziele si¢ z druzyna, ze jednak ,plazowka” jest dla kibica znacznie
nudniejszym sportem niz ,,normalna” pitka reczna. Analogicznie jest zreszta z innymi
sportami: jak si¢ poréwna ,siatke” z hali i1 z plazy, czy pitke nozna i1 beach soccer, to
wydaje mi sig, ze kibice wola pierwotna odmiang tych sportdéw. Moim zdaniem bierze
si¢ to gléwnie z tego, ze zawodnicy na plazy ruszaja si¢ jak ,,muchy w smole”, bo
oczywiscie nie da si¢ zbyt szybko biega¢ w takich warunkach, czy porzadnie si¢
wybija¢. A mniejsza liczba zawodnikdw oznacza tez mniejsza liczbg kombinacji
taktycznych. Na przyktadzie moich znajomych - kibicow, widzg, Ze znacznie bardziej
podobaly im si¢ mecze halowe naszej druzyny niz te na plazy. Myslg, ze taki produkt
potrzebuje konkretnych dynamicznych dziatan, zeby go wypromowac 1 kogo$ zachgci¢
do ogladania, tak zeby pominat aspekt monotonii. Tymczasem mam wrazenie, ze wsrod
samych zawodnikow 1 organizatoréw jest grupa osob, ktora jest catkiem zadowolona z
braku nagtasniania istnienia takiego sportu. Czg§ciowo moze to si¢ bra¢ z zadowolenia,
ze jesteSmy jaka$ ,.elitarna”, ,,wtajemniczona” grupa, a czg¢sciowo chyba z obawy, ze
gdyby do rozgrywek przystapily mocniejsze zespoty, ,.starzy plazowicze” straciliby
sw0j status 1 szanse na medale.”
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,»Przede wszystkim informacj¢ o rozgrywkach i turniejach nie docieraja do reszty
klubow ekstraklasy i nizszych lig, ktére mogltyby by¢ zainteresowane i1 roOwniez braé
udziat w rozgrywkach. Szczegolnie chodzi o zespoly zenskie, ktore przez mata liczbe
zawodniczek nie rozwijaja si¢ tak szybko jak chocby zespoty meskie pitki regcznej
plazowej. Brak funduszy ze strony ZPRP na organizacj¢ Mistrzostw Polski, sprawia, ze
w kazdym turnieju eliminacyjnym Mistrzostw Polski nalezy zaptaci¢ wpisowe, co
eliminuj¢ druzyny amatorskie przed szansa gry.”

,Na pewno znaczenie maja pieniadze. ,,Nie oszukujmy si¢”- same wyjazdy i nocleg to
duzy wydatek dla osob na co dzien studiujacych. Do tego dochodza koszty zwiazane z
wpisowym 1 tak powstaje spory wydatek. Jesli ktora§ druzyna znajdzie sponsora, a
musze przyznaé, ze w czasach kryzysu jest to nie lada wyczyny, to moze jezdzi¢ na
wszystkie turnieje. Calej reszcie zespoldw pozostaje kalkulacja, gdzie warto si¢ wybrac
na zawody, a ktore ,,odpusci¢” ze wzgledu np. na odlegto$¢. Innym takim czynnikiem,
ktory moze mie¢ wplyw na ilo§¢ zespotow startujacych w rozgrywkach, jest
wyczerpujacy sezon ligowy, po ktéorym zawodnicy, chea ,,odpoczac” od pitki i nie
»garng si¢” do spedzania wakacji z bardziej ,,migkka” wersja tej samej pitki.”

,Pewnie, ze sa! Moim zdaniem brak odpowiedniej promocji. Nie sa prowadzone
praktycznie zadne dziatania marketingowe, a przynajmniej ja ich nie dostrzegam, a
skoro jestem potencjalnym odbiorca to powinnam juz o wszystkim wiedziec.
»Plazéwka” bedzie stata w miejscu lub wreez cofata sig, jesli nie zostang poczynione
zdecydowane ,kroki”. W Polsce w ostatnim czasie rozwingto si¢ kilka plazowych
odmian gier zespolowych . Bardzo duzo o0sob styszato o siatkdwce plazowej lub miato
nawet okazj¢ oglada¢ mecze ,,na zywo”. Beach soccer tez jest preznie naglasniany i
skutecznie pozyskuje sponsorow. Natomiast pitka reczna plazowa? Owszem sa
organizowane Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, a kadra narodowa bierze udziat w
Mistrzostwach Europy. Tylko pytanie kto o tym wiem poza waskim gronem
zawodnikow i 0s0b zwiazanych z beach handball-em?”

Komentarz:

Srodowisko plazowych pitkarek recznych do$é jednoznacznie wskazuje trzy glowne
problemy, ktore moga zagrozi¢ w dalszym rozwoj tej dyscypliny. Pierwszym sa
fundusze, a raczej ich brak. Nie mozna przyciagna¢ nowych druzyn, urozmaici¢
rozgrywek lub zwigkszy¢ rywalizacji nie oferujac im zadnej pomocy finansowej ze
strony organizatorow lub Zwiazek Pitki Recznej w Polsce. Brak odpowiednio
przystosowanych boisk do treningdéw wptywa demotywujaco i zniechgca nowe ekipy do
udziatu w rozgrywkach. Ostatnim czynnikiem, co nie oznacza¢ najmniej znaczacym jest
promocja. Bez tego dyscyplina nie ma szans na przyciagnigcie kibicow i1 zachgcenie do
udziatu nowych uczestnikow.
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Odpowiedzi nr 5
Jak oceniasz obecny system rozgrywek i organizacje Mistrzostw Polski w piltke
reczng plazowa w Starych Jablonkach?

,»Wedlug mnie obecny system rozgrywek i1 organizacji Mistrzostw Polski nie jest
odpowiedni. Uwazam, ze jest niesprawiedliwy i o zwycigstwie decyduje tylko
dyspozycja w danym dniu. Duzo lepszy byt system stosowany w 2008 roku, w ktorym
za poszczegbdlne miejsca w turnieju byta odpowiednia ilos¢ punktéw, ktora na koniec
sezonu byla sumowana. Dawato to tez motywacj¢ do jazdy na wszystkie turnieje.”

»Zesztoroczny final w Starych Jablonkach byl znakomicie zorganizowany. Poczawszy
od infrastruktury, przez jedzenie, a skoficzywszy na wspanialej atmosferze. Byly media
lokalne, a takze te ogélnopolskie jak telewizja Polsat Sport. Dzigki ktorej pewnie ktos
miat szanse dowiedziec sig, ze taka dyscyplina w ogole istnieje. Jezeli chodzi o kwestie
formuty dla samej rywalizacji jest na pewno lepsza niz 2 lata temu, gdzie wystarczyto
jezdzi¢ na wszystkie turnieje, aby by¢ na podium. Ten obecny system uwazam za
bardzo dobre rozwiazanie.”

»rurniej w Starych Jabtonkach mogg zaliczy¢ do jednego z bardziej udanych, jak nie
najlepszego. Bardzo malownicze potozenie (2 boiska + 1 do rozgrzewki, jezioro),
Swietna organizacja catego turnieju, trybuny petlne kibicéw, wspaniata atmosfera ,
bardzo atrakcyjne nagrody. Mysle, ze stusznie final organizowany jest wlasnie w tym
miejscu. Jezeli chodzi o system rozgrywek to nie jestem do kofnca do niego
przekonana.”

,»Tak duza liczba turniejow na pewno ma na celu promocje ,,plazéwki” i pozwolenie jak
najwigkszej ilosci zespoldw na wzigcie udziatu w Mistrzostwach Polski. Problemem
moze by¢ jednak poziom gier wynikajacy z tego, ze po prostu malo bedzie druzyn
jezdzacych na wigksza ilo$¢ turniejow. Moga si¢ zdarzy¢ sytuacje, kiedy zamiast
najlepszych na podium pojawia¢ si¢ bgda na turniejach zespoty, ktore dopiero
rozpoczynaja ,,przygode” z beach handball-em. Mozna przeciez oddzieli¢ turnieje rangi
Mistrzostw Polski od turniejow promocyjnych, towarzyskich, piknikowych. Mysle, ze
wregez nalezy odciaé profesjonalizm od zabawy. Z jednej strony mielibySmy 4-5
turniejow mistrzowskich, a z drugiej kolejne tyle "dla kazdego". Stare Jabtonki sa dla
mnie natomiast wzorem jesli chodzi o organizacje turnieju ,,plazowki”. Kazda impreza
powinna wyglada¢ wtasnie w ten sposob.”

»Podoba mi si¢ pomyslt, Zeby najpierw rozgrywac eliminacje, a potem o wszystkim
decydowat jeden turniej — to trochg jak sezon na hali, a potem play off-y — wiadomo, ze
sa wigksze emocje, gdy do konca nie zna si¢ zwycigzcy i1 zdarzajq si¢ niespodzianki.
Dobrze tez, ze zlikwidowano ,niefortunny” pomyst sprzed dwoéch lat, gdy do
zwycigstwa liczyta si¢ tylko suma punktéw z turniejow, a za brak udziatu w turnieju
dawano minus 10 pkt. Wiele zespolow zrezygnowato wtedy z grania, bo jesli nie mogty
by¢ na pierwszym turnieju to od razu nie mialy szans na dobry wynik. Myslg jednak, ze
przy obecnej formule turniejow jest za duzo. Rozgrywki nie maja sponsora, druzyny
zwykle za udziat ptaca z prywatnych pienigdzy, a nie z klubowych i nagle granie stato
si¢ bardzo kosztowna przyjemnoscia. A przy tym liczba turniejow eliminacyjnych
wzrosta ,,tak na oko” z 4 do 10, nie poszty jednak za tym, zadne inne korzysci — czyli
od zawodnikow wymaga si¢ o wiele wigkszego zaangazowania, a nie daje si¢ im w
zamian nic wigcej niz w ub. roku (chodzi mi tu m.in. o to, Ze nie ma nagrod
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finansowych na turniejach eliminacyjnych, z maltymi wyjatkami); 3 lata temu prawie na
kazdym turnieju byla skromna suma jako nagroda, ale potem organizatorzy
,podpatrzyli” u siebie nawzajem, ze mozna ich nie dawac i teraz nie daja.”

Komentarz:

Zdania sa podzielone chociaz wigkszo$¢ zespotéw chwali obecny system rozgrywek,
uwazajac go za bardziej sprawiedliwy. Swoj sprzeciw wyrazaja zawodniczki stabszych
zespotow, ktore dzieki samym wyjazdom na turnieje zdobywaty punkty, a niekiedy
miejsca na podium. Jednomys$lno$¢ panuje w ocenie organizacji finalu Mistrzostw
Polski w Starych Jablonkach. Uczestnicy tej imprezy wyrazaja si¢ w samych
superlatywach o jej przygotowaniu, przebiegu i zapleczu sportowym. Warto podkresli¢,
ze finatowy turniej, zostal zorganizowany przez Andrzeja Dowgiatto, ktory znany jest
w calej Polsce z przeprowadzania w Starych Jablonkach Puchar Swiata w siatkowce
plazowe;j.

Odpowiedzi nr 6
Jaka atmosfera panuje na boisku i poza nim podczas meczu w piltke reczng
plazowa?

»Atmosfera na ,,plazowce” r6zni sie trochg o tej znanej z hal. Wynika to oczywiscie z
faktu, ze ,,plazowka” opiera sie na zasadzie ,,fair play”, ktora musi by¢ respektowana
przez wszystkich. Poza tym praktycznie cala ,,rodzina plazowki” doskonale sie zna,
spedzajac ze soba duzo czasu podczas turniejow. Oczywiscie, kiedy dochodzi do gry o
Mistrzostwo Polski, ,,to nie ma zmitlyj”- kazdemu zalezy, przeciez na zwycigstwie.
Mysle jednak, ze wtasnie ta atmosfera, potaczona ze stonicem, muzyka i dobra gra jest
kluczem do przysztego sukcesu tego sportu.”

,»Oczywiscie na plazy nie gra si¢ tak brutalnie jak na hali, bo obowiazuje zasada ,,fair
play”, ale i tak same mecze stracity duzo ze swojej spontanicznosci sprzed lat, gdy
wszyscy przerywali granie i robili tzw. ,.kanapke” albo tanczyli, albo nagle bramke
zdobywat sedzia. Mysle, ze to tatwo poprawi¢. Budowaniu dobrych relacji stuza tez
obowiazkowe (organizatorzy musza je przygotowa¢ w sobotni wieczor) imprezy na
turniejach dwudniowych.”

»Wspaniata! Jest to zarazem atmosfera wakacji 1 rywalizacji. Jedna z fundamentalnych
zasad ,,plazowki” jest zasada ,,fair-play”. Pod wzglgdem ,,brutalnosci gry” nie mozna jej
w ogole porownywaé z ,halowka” (chociaz zawodnicy, ktorzy caly sezon graja na
parkietach, maja czasem trudnos$ci z przestawieniem si¢ na ,lzejsza” obrong - na
szczgs$cie sgdziowie szybko ,.studza ich zapal”). Mamy w Polsce znakomite pary
sedziowskie, ktore sama swoja obecnoscia wprowadzaja bardzo przyjazna atmosfer¢ na
boisku. Dodatkowo sporo ilo§¢ z organizowanych zawoddéw, powiazana jest z jakimis$
imprezami, wigc zawsze ,,sporo si¢ dzieje”, a ,,plazéwkowa ekipa” zawsze dobrze si¢
razem bawi.”
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,Naprawde¢ musz¢ opisywaé atmosfer¢ na ,,plazowce”? Tance, $piewy, relaks 1 nie-
schodzacy z twarzy usmiech to niecodzowne elementy podczas grania i kibicowania.
Wiadomo, ze na boisku ,,walczy si¢” o kazda pitke, ale raczej ,,fair play”. Bywaja dos¢
nieoczekiwane sytuacjg, kiedy zawodnik rzuca do bramki, a pitka zatrzymuj¢ si¢ na
piachu tuz przed linia. Wtedy kibice najczesciej tapia si¢ za glowy z niedowierzaniem
lub lekkim u$miechem na twarzy, ale takie rzeczy zdarzaja sig tylko w ,,plazéwce”.

Komentarz:

Wszystkie zawodniczki, ktore braty udziat cho¢by w jednym turnieju, zauwazaja
niepowtarzalna atmosfere, ktéra panuje podczas zawodow. Stonce, piasek, muzyka w
trakcie meczow oraz sympatyczni i spontaniczni ludzie, sprawiaja, ze turnieje pitki
recznej plazowej sa bardzo atrakcyjnym sposobem spgdzaniem czasu wolnego.

Odpowiedzi nr 7
Kogo zachecilaby$ do uprawiania tej dyscypliny sportu?

,»Do uprawiania tej dyscypliny zachgcitabym kazdego-zaréwno mtodziez, dorostych,
jak 1 starszych. Jest to dyscyplina dla kazdego, kto lubi dobrze si¢ bawi¢, a przy tym
trochg¢ poruszac.”

»Zdecydowanie zespolom z ekstraklasy! To daloby gwarancje rozwoju ,,plazéwki” i
szybszego podniesienia jej poziomu. Przyciagngtoby réwniez sponsorow i wigksza
liczbg kibicow, a dla takich zawodniczek, jak ja byloby wyzwaniem, gra¢ przeciwko
reprezentantkom polski z hali. Zreszta tak si¢ sktada, ze mialam juz okazje, by takie
mecze rozegra¢. Wszystkie byly dla mnie ,,wielka frajda” i na pewno dlugo bede je
wspomina¢. Oczywiscie nie ograniczam si¢ tylko do najwyzszej klasy rozgrywkowej-
mysle, ze kazdy nowy zespot moze ,,wnie$¢” cos nowego.”

»Zwykle mowi sig gtownie o tym, ze to dobry sport dla zawodnikow trenujacych na co
dzien na hali — zwlaszcza dla zespotow z nizszych lig, ktére maja do rozegrania mniej
meczOéw w sezonie 1 nagle robi im si¢ w kalendarzu 5-miesigczna ,,Jluka” bez grania —
jako element roztrenowania. Ja bym chyba glownie propagowata ,,plazowke” wsrod
dzieci, ktore trenuja rgczna ( tak jak np. w Brazylii mali pitkarze nozni czgsto zaczynaja
od grania na hali ). Mogtyby lepiej opanowac technike, miatyby z tego zabawg. Jakby
maty bramkarz dostal w twarz, to by go mniej bolato, bo pitka jest gumowa, a zawodnik
nie poczulby upadku, bo mecze rozgrywane sa na piasku. Mogliby tez gra¢ old boy’e
plus Ci, ktorzy zakonczyli zawodowe granie.”

»Wszystkich, ktorzy kiedykolwiek grali w pitke rgczng 1 kochaja t¢ dyscypling sportu
oraz tych, ktorzy chca ja dopiero pozna¢. Na pewno nie ma ograniczen wiekowych, jesli
kto$ tylko czuje si¢ na sitach. Pamigtam z wielu turniejow- druzyny seniorek, ktore
kiedy$ razem graty jako juniorki. Byly to w wigkszos$ci kobiety, ktorych ,,drogi” z pitka
reczng ostatecznie si¢ rozeszly - miaty rodziny, pracg. Pilka reczna plazowa pozwolita
im raz do roku ,,wroci¢” do mtodzienczych lat, kiedy uprawiaty ta dyscypling - od razu
,mtodnialy” i udowadniaty samym sobie, ze pewnych rzeczy si¢ nie zapomina. Mysle,
ze wilasnie dla takich osob start w turniejach to najwigksza ,,frajda.”
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Komentarz:

Pitka reczna plazowa jest gra dla ludzi w kazdym wieku. Nie ma przeciwwskazan,
ktore utrudnialyby rozpoczecie gry w wieku 7 czy 50 lat. Jest to $wietna forma
aktywnos$ci ruchowej, ktora wplywa na poprawe sprawnosci fizycznej i psychiczne;.
Nie jest gra o skomplikowanych zasadach czy technice, dlatego kazdy ma szanse na
odniesienie dobrych wynikow w tej dyscyplinie.

4. Podsumowanie i wnioski

Przedstawione w pracy wypowiedzi zawodniczek, zawodnikow i sedziow pitki
rgcznej plazowej, a takze obserwacja czynna i bierna autorki, pozwala na ukazanie
obrazu tej dyscypliny w Polsce.

Wigkszo$¢ pytan badawczych, postawionych w pracy udalo si¢ zweryfikowac.

Pitka reczna plazowa jest gra dynamiczna, widowiskowa, w ktorej bardzo szybko
zmienia si¢ sytuacja na boisku. Miejsce rozgrywania zawodéw (plaza lub OSiR), pora
roku 1 pogoda, zachgcaja do wzigcia udziatu w kibicowaniu. Efektowne rzuty w postaci
obrotow, ,,wrzutek”, a takze $wietne parady bramkarzy, ktérych do ciekawych obron
zachgca piasek, wyzwalaja prawdziwe emocje. Plazowe stroje min.: bezrekawniki,
kroétkie spodenki, czapki z daszkiem, w ktorych wystepuja druzyny meskie 1 sedziowie,
a takze stroje kapielowe u kobiecych zespotow, stwarzaja wakacyjna atmosferg podczas
turnieju. Interesujacym elementem jest muzyka, ktora nieustannie, rozbrzmiewa w tle w
trakcie meczu, pobudzajac kibicow do tanczenia, spontanicznych reakcji, a takze
zywiotowego dopingu.

Negatywnym czynnikiem, ktéry utrudnia widzom ogladanie spotkania jest
nieznajomo$¢ regul i1 zasad gry. Szczegdlnie trudne jest zrozumienie funkcji i
mozliwosci jakie posiada bramkarz, a takze zasad dotyczacych zmian. Dlatego dobrym
rozwiagzaniem jest obecno$¢ spikera podczas zawodow, ktory na biezaco informuje
kibicow o przebiegu meczu i stara si¢ przyblizy¢ przepisy gry, jak réwniez ozywia
fanow na trybunach.

Plazowa pitka r¢czna jest Swietnym rodzajem aktywnosci ruchowej podejmowanej w
czasie wolnym. Rozgrywanie meczoéw na $wiezym powietrzu w formie zabawy, przy
stonecznej pogodzie, wptywa pozytywnie na nastrdj i samopoczucie. Bieganie boso po
piasku relaksuje 1 poprawia kondycj¢. Rozwijaja si¢ zdolnosci wspotpracy w zespole,
umacniaja lub buduja si¢ wigzi przyjazni, wzrasta wzajemne zaufanie pomigdzy
cztonkami druzyny. Dyscyplina uprawiana jest przez stosunkowa niewielka liczbg osob
w catej Polsce, co jest okazja do wyrdznienia si¢ sposrod spoteczenstwa i zaspokojenie
potrzeby prestizu.

Jest ciekawa forma aktywnos$ci dla dzieci i mlodziezy, gdyz praktycznie ich nie
ogranicza. Pozwala na swobodne bieganie, skakanie , rzucanie si¢ na pitke, a wszystko
w przyjazne] atmosferze. Najmtodszych uczestnikéw uczy zasady gry ,.fair play”, a
starszym przypomina i zobowiazuje do jej przestrzegania. Nie ma presji wyniku, liczy
si¢ zabawa, co sprzyja integracji i rozwijaniu ich pasji. Jest dobrym etapem
poczatkowym dla mtodych adeptow halowej odmiany pitki recznej. Ze wzgledu na
migkkie podloze zmniejsza uczucie strachu przed upadkiem i1 kontuzja. Samo
srodowisko naturalne, czyli piasek 1 plaza, wywotuja u dzieci pozytywne skojarzenia 1
dodaja energii. Dla mtodych bramkarzy beach handball jest szansa na doskonalenie
swojej techniki, mozliwo$cia prze¢wiczenia najtrudniejszych elementow skutecznej
obrony.
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Pitka reczna plazowa pobudza wszystkich zawodnikow bez wzgledu na wiek do
kreatywnosci i samodoskonalenia, gdyz wyzej punktowane sa rzuty spektakularne,
nietuzinkowe, ktore wymagaja pomystowosci 1 wysokiej sprawnosci fizycznej.
Dyscyplina jest szansa na utrzymanie lub przedtuzenie sprawnos$ci fizycznej przez
osoby, ktore zakonczyly swoja karier¢ zawodnicza, ale nadal chca by¢ aktywne. Piasek
niweluje ryzyko kontuzji, co jest wazne dla osob starszych, ktore sa bardziej narazone
na urazy. Uczestnictwo 0s0b starszych jest sposobem pozbycia si¢ kompleksow, szansa
na sprawdzenie siebie w nowych warunkach i rozwinigcie nowych zainteresowan.

Druzyny seniorow/seniorek sktadaja si¢ zazwyczaj ze znajomych z czasow wspolnej
mtodziezowej gry w zespole w tradycyjna odmiang pitki rgcznej. Jest to dla nich okazja
na ponowne spotkanie si¢ na boisku po latach, wspolna integracje oraz atrakcyjne i
aktywne spedzanie czasu wolnego. Beach handball moze by¢ dla oséb profesjonalnie
trenujacych halowa pitke r¢czna §wietnym sposobem na roztrenowanie po zakonczeniu
rozgrywek jak i przed jako przygotowanie kondycyjne.

Pitka reczna plazowa ma spore szanse rozwoju w Polsce. Wciagu ostatnich dwoch lat,
mial miejsce najwigkszy progres. Dyscyplina zostala wpisana do status Polskiego
Zwiazku Pitki Recznej jako rdwnorzedna z tradycyjna odmiang pitki r¢cznej. Zwiazek
Pitki Recznej w Polsce przeznaczyt rowniez $rodki finansowe w wysokosci 150tys.
ztotych na przygotowania do migdzynarodowej imprezy. Zostala powotana kadra
narodowa kobiet i mgzczyzn, ktdra wzigta udzial w Mistrzostwach Europy w Larvik w
2009 roku. Mimo odlegtych koncowych lokat, byla to niewatpliwie szansa do
zaistnienia na arenie europejskiej i okazja do zdobycia cennego do$wiadczenia, ktore
przelozy si¢ na wzrost poziomu gry w krajowych rozgrywkach.

Zmiana systemu gry i wprowadzenie turniejow eliminacyjnych i jednego gtownego,

do ktorego kwalifikuje si¢ 8 najlepszych zespolow zenskich i mgskich, mozna réwniez
uznac za postep.
Zwigkszenie liczby zawodow eliminacyjnych i1 rozgrywanie ich min. w tak duzych
miastach jak: £.0dz, Warszawa, Gdansk, ma wptyw na popularyzacj¢ i dalszy rozwoj tej
dyscypliny. Przygotowanie turnieju finatowego w Starych Jabtonkach bylo $wietnym
rozwiazaniem. Powierzenie organizacji imprezy panu Andrzejowi Dowgialto-prezesowi
grupy Anders, ktory posiada do$wiadczenie w tworzeniu zawodow rangi Pucharu
Swiata, umozliwito ogladanie i branie udzialu w turnieju na najwyzszym poziomie
sportowym 1 organizacyjnym. Obecnos¢ lokalnych i krajowych mediow na finale
Mistrzostw Polski, pozwolito na promocje dyscypliny we wszystkich dostgpnych
mediach w Polsce. O beach handball-u mozna byto przeczyta¢ w gazecie, Internecie,
postucha¢ w radio, zobaczy¢ w telewizji krotkie sprawozdania, czy obejrze¢ 30-
minutowa relacje w Polsacie Sport 1 Polsacie Sport Extra. Jest to niewatpliwie promocja
1 szansa na szybszy rozwoj dla pitki r¢cznej plazowej w Polsce.

Interesujaca sugestia ze strony zawodniczek jest rozdzielenie turniejow
przeznaczonych typowo dla druzyn o wysokim poziomie sportowym-
,profesjonalistéw”, a amatorow 1 druzyn poczatkujacych, ktére dopiero poznaja tajniki
gry, ucza sig spektakularnych rzutow i strategii gry.

Autorka uwaza, ze takie rozwiagzanie datoby szansg¢ gry wigkszej liczbie osob,
szczegblnie tej grupie, ktora dopiero, poznaje zasady i reguty pilki recznej plazowe;.
Mniejsza rdznica poziomu gry, mniejsze uczucie zniechgcania, ktorej moze wystapic,
gdy gra si¢ np. z druzyna Mistrzyn Polski i przegrywa si¢ duza ilo$cia bramek, mniejszy
opor lub stres przed startem w zawodach. Spotkania sprawiaja wigksza rados¢ i
satysfakcje z przebywania i grania na boisku. Oczywiscie udzial w tego typu turniejach
powinien by¢ bezptatny, a glowna korzyscia bytaby promocja dyscypliny i potencjalny
wzrost liczb zawodnikow, zawodniczek, a takze sympatykow beach handball-a.
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Natomiast zawody druzyn rywalizujacych (nie da si¢ ukry¢, ze taki stan wystepuje
podczas imprez najwyzszej rangi), powinny by¢, tak jak do tej pory objgte optata
wpisowego, ale powinna ona pokrywac koszty zakwaterowania w przypadku turniejow
dwudniowych lub stanowi¢ czg$¢ nagrody pienig¢znej za zwycigstwo podczas imprezy
jednodniowej.

Wedlug opinii zawodniczek, a takze autorki dalszy etap propagowania pitki recznej
plazowej, powinien by¢ skierowany w strong dzieci i mtlodziezy. Jest to grupa
spoteczenstwa, ktdra najlepiej (cho¢ nie jedynie), wpasowuje si¢ w zatozenia i filozofi¢
dyscypliny. Wyrabia w graczach szacunek do przeciwnika, a takze uczy uczciwosci i
czystosci gry, co w dzisiejszych czasach jest trudne do osiagnigcia w wielu sportach.

W dziataniach promocyjnych jak zauwazaja uczestniczki, ktore uprawiaja beach
handball, brakuje wspolpracy z przedstawicielami innych dyscyplin plazowych takich
jak: siatkowka plazowa czy beach soccer.

Autorka upatruje w tym przedsigwzigciu korzysci ptynace dla obu stron. Jedna z
nich jest zwigkszenie sily przekazu w mediach oraz zmniejszenie nakladow
finansowych zwiazanych z reklama. Kolejna mozliwoscia jest wymiana do$wiadczen i
edukacja w zakresie pozyskiwania sponsoréw 1 przygotowywania turniejow.

Stabym punktem pilki rgcznej plazowej w Polsce, ktory moze utrudni¢ lub
zahamowa¢ jej dalszy dynamiczny rozwdj sa przede wszystkim pieniadze. Brak
sponsora strategicznego oraz dostatecznych $§rodkow ze ZPRP, wptywa na duze koszty
zwiazane z uczestnictwem w zawodach. Szczeg6lnie widoczne jest to wsrod zespotdw
kobiecych, gdzie wigkszo$¢ zawodniczek to osoby uczace sig, nie posiadajace wlasnych
statych dochodow.

W swoich wypowiedziach podkreslaja, ze wyjazdy i udziat w turniejach jest dla nich
sporym obciazeniem finansowym. Autorka zauwaza, ze kwestie zwiazane z kosztami,
uniemozliwiaja gr¢ we wszystkich spotkaniach beach handball-a, a takze wywoluja
uczucie pewnej dezaprobaty i rezygnacji.

Infrastruktura sportowa nie jest rdwniez mocna strona pitki recznej plazowej, jesli
chodzi o ilo$¢ boisk przystosowanych do uprawiana tej dyscypliny. Do rozgrywania
turniejow stuza boiska do siatkowki plazowej, boiska tymczasowe z nawiezionym w
danym miejscu piaskiem lub boiska naturalne w postaci plazy. Linie i bramki ustawiane
sa na czas trwania imprezy. Nieliczne miasta posiadaja stale 1 ogélnodostgpne miejsce
do gry w beach handball-a. Zawodniczki ~w swoich wypowiedziach zgodnie
podkreslaja, ze maja problemy ze znalezieniem boiska na ktorym znajduja si¢ zarowno
bramki jak i piasek.

Autorka sadzi, ze niedostatecznie rozwinigta infrastruktura sportowa nie pozostaje
bez wplywu na rozwo6j umiejgtnosci zawodniczek 1 zawodnikow, a takze na poziom
sportowy rozgrywek. Brak miejsca do trenowania 1 przeéwiczenia rozwigzan
taktycznych 1 rzutowych, w warunkach rozgrywania zawodow, moze powodowac
pewna nieprecyzyjnos$¢ i nieskuteczno$¢ w trakcie turnieju. Mimo, zZe infrastruktura
podczas zawodow nie budzi zastrzezen 1 jest wrecz wzorowa.

Brak dziatan promocyjnych lub niewielka ich ilo$¢, sprawiaja, ze bardzo mato osob
kiedykolwiek widziato lub styszalo o plazowej pitce reczne;.

Autorka sugeruje, ze poprzez odpowiednia formg i1 §rodek przekazu informacji np.
kilku minutowy film o dyscyplinie i rozgrywkach zamieszczony w Internecie, istnieje
mozliwo$¢ dotarcia do duzej grupy odbiorcéw - potencjalnych zawodnikéw oraz
kibicow. Kolejnym niskim kosztem reklamy dyscypliny jest rozwieszenie plakatow,
informujacych o rozgrywanych zawodach w najblizszym czasie w danej miejscowosci.
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Dzialaniem marketingowym moze by¢ rowniez przesylanie folderow do klubow pitki
recznej wszystkich klas rozgrywkowych, zawierajacych informacje o rozgrywanych
turniejach, korzysciach jakie niesie uprawienie tej dyscypliny, a takze przepisy gry.

W beach handball-u problemem jest takze brak dostatecznej iloSci
wyspecjalizowanych ludzi, a takze odpowiedniego szkolenia, ktére nie pozostaje bez
wplywu na poziom prezentowany przez zawodniczki i zawodnikow.

Pitka r¢czna plazowa w opinii autorki, a takze osob bioracych udziat w badaniach ma
szanse na dalszy rozw6j w Polsce. Jednak, aby progres byl tak dynamiczny jak na
przestrzeni ostatnich dwoéch lat. Nalezy przeanalizowa¢ wymienione w pracy czynniki
negatywne i skupi¢ si¢ na dziataniach, ktére przyczynia si¢ do ich zminimalizowania.
Zwigkszenie srodkoéw finansowych, a takze efektywniejsza promocja dyscypliny to dwa
glowne zadania, z ktorymi bedzie musiato si¢ zmierzy¢ srodowisko beach handball-a
w najblizszych latach. Dyscyplina posiada korzysci: zdrowotne, rekreacyjne,
towarzyskie, psychologiczne, ktére wynikaja z jej uprawiania zaro6wno na poziomie
sportowym jak i rekreacyjnym. Umiej¢tne ich ukazanie moze wptyna¢ na ilo$¢ oséb
zainteresowanych jej uprawianiem.

Spis rysunkow:

e rys.1—boisko do gry
e rys.2 —rzut spektakularny za 2 pkt.
e rys.3- rzut spektakularny( z obrotem) za 2 pkt.
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