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L.dz.: 178/14 Warszawa, 05.05.2014r.
Wg rozdzielnika

Zwigzek Pitki Recznej w Polsce uprzejmie informuje, ze Dziat Organizacji Szkolenia we wspotpracy
z Radg Trenerdéw organizuje w Spale w dniach 13-15.06.2014 r. licencyjng kursokonferencje szkoleniowg dla
treneréw zespotdw Superligi i | ligi kobiet i mezczyzn.

Informacje organizacyjne:
1. Certyfikat ukonczenia w/w kursokonferencji bedzie podstawg do przedtuzenia licencji trenerskiej
kategorii A i B na sezon 2014/15, zgodnie z Regulaminem wydawania licencji trenerskich w ZPRP.

2. Miejsce zakwaterowania, wyzywienie, zajecia programowe: Centralny Osrodek Sportu - Osrodek
Przygotowan Olimpijskich , 97-215 Spata, ul. Moscickiego 6.

3. Koszty udziatu w kursokonferencji:

Zryczattowany koszt udziatu wynosi — 450,00 zt (czterysta piecdziesigt zt). Optata ta obejmuje:
materiaty szkoleniowe, zakwaterowanie, wyzywienie (od obiadu w dniu 13.06.2014 r. do obiadu w
dniu 15.06.2014 r.) oraz koszty zwigzane z prowadzeniem wyktadow i zaje¢ praktycznych. Przyjazd
uczestnikdw na koszt wtasny lub jednostek delegujacych.

Zgtoszenia na kursokonferencje i optaty nie dotyczg uczestnikow kursu licencyjnego kategorii A, dla
ktérych bedzie ona czescia kolejnego, IV zjazdu szkoleniowego (08-15.06.2014 r. — COS Spata). Optata
za kursokonferencje zostata uwzgledniona w kosztach kursu.

4. Zgtoszenia:
Osoby zainteresowane, kluby Superligi i | ligi winny wypetnié zatgczony druk zgtoszeniowy oraz przestaé
go do ZPRP pod adres e-mailowy: szkol@zprp.org.pl do dnia _23.05.2014 r. Do zgtoszenia winna by¢
dotgczona kopia dowodu wptaty po 450,00 zt za kazdego uczestnika. Wptaty nalezy dokona¢ na konto
ZPRP:

DZ Bank Polska 89 1740 0006 0000 3000 0044 5691
Osobg odpowiedzialng za organizacje kursokonferencji jest p. Daniel Lewandowski (tel.: 662 242 711).
5. Ramowy program kursokonferencji:

13.06.2013 (piatek)

do godz. 13.30 - zbidrka i zakwaterowanie uczestnikow
13.30-14.00 - obiad

14.30-15.00 - otwarcie kursokonferencji
14.00-18.30 - zajecia programowe

19.00-19.30 - kolacja

20.15-21.30 - zajecia programowe
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14.06.2014 r. (sobota)

08.00-08.30 - $niadanie

09.00-11.30 - zajecia programowe

11.30-13.00 - obserwacja meczu kobiet Polska - Czechy
13.00-13.30 - obiad

15.00-16.30 - obserwacja meczu mezczyzn Polska - Niemcy
17.00-18.30 - zajecia programowe

19.00-19.30 - kolacja

20.00-21.30 - zajecia programowe

15.06. 2014 r. (niedziela)

08.00-08.30 - $niadanie

09.00-13.15 - zajecia programowe

13.15-13.30 - zakonczenie kursokonferencji, wreczenie certyfikatow
13.30-14.00 - obiad i wyjazd uczestnikdw

6. Planowana tematyka kursokonferencji z udziatem wyktadowcéw krajowych i zagranicznych:

- Nowoczesne tendencje w grze i w treningu pitki recznej;

- Analiza zmian w wieloletnim cyklu szkolenia profesjonalnego zespotu;

- Formy i metody treningowe w zastosowaniu do zawodnikow najwyzszej klasy;

- Rolaiznaczenie zawodnika obrotowego, rézne formy jego udziatu w grze;

- Sprawnos¢ wszechstronna - trening mocy pitkarza recznego;

- Podobienstwa i réznice w treningu kobiet i mezczyzn;

- Formy i sposoby organizacji ataku szybkiego;

- Atak pozycyjny — organizacja gry prowadzgca do zmian pozycji z ustawienia 2:1:3 do 2:2:2;

- Atak pozycyjny — fragmenty gry z udziatem siédmego zawodnika w polu gry.

Wyktadowcami podczas kursokonferencji bedg, miedzy innymi, wybitni trenerzy krajowi oraz lektorzy

EHF i IHF: Peter Kovacs i Zoltan Marczinka (Wegry)i Rolf Brack (Niemcy)

7. Uwaga:

Uczestnicy kursokonferencji zobowigzani sg do posiadania sprzetu sportowego - ubioréw sportowych.
Program przewiduje udziat w zajeciach praktycznych.

Dyrektor Sportowy

Jerzy Eliasz

Rozdzielnik:

Wojewddzkie ZPR

Kluby Superligi i | ligi kobiet i mezczyzn
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