ZWIĄZEK PIŁKI RĘCZNEJ W POLSCE – RADA TRENERÓW
PROGRAM KURSOKONFERENCJI TRENERÓW ZESPOŁÓW  MĘSKICH
KIELCE -  06-08.06.2008 r.
06.06.2008 r. (piątek)
Do godz. 17.00
- Przyjazd i zakwaterowanie uczestników;
18.00 – 18.30
- Kolacja;

19.00 – 19.30
- Otwarcie kursokonferencji – M. Werle;
19.30 – 21.00
- Znaczenie intensywności wysiłku w treningu mocy;


- Koncepcja treningu wydolności fizycznej w rocznym cyklu szkolenia piłkarzy ręcznych – wykład: H. Norkowski.

21.15 – 22.30
- Ocena przygotowań i startu reprezentacji Polski w ME-2008 i turnieju kwalifikacyjnym do Igrzysk Olimpijskich – Pekin 2008 – B. Wenta, D. Waszkiewicz; 
07.06.2008 r. (sobota)
08.00 – 08.30
- Śniadanie;
09.00 – 10.00
- 
Wybrane elementy gry w obronie  czołowych zespołów świata  -  prezentacja multimedialna + komentarz – S. Wrześniewski;
10.00 – 11.00
- 
Organizacja ataku szybkiego w zależności od  systemu gry w obronie – wykład W. Nowiński;
11.15 – 13.45
- Metodyka zwiększania i mierzenia siły oraz mocy piłkarzy ręcznych – wykład Z. Trzaskoma
14.00 – 14.30
- Obiad;
15.30 – 16.30
- Sędziowanie – omówienie najważniejszych przepisów gry i ich właściwej interpretacji na podstawie analizy sezonu 2007/08 


– wykład H. Szczepański;

16.45 – 18.00
-  Technika i taktyka gry w obronie. Doskonalenie umiejętności indywidualnych i współpracy grupowej – zajęcia praktyczne L. Obradovic;
18.00 – 18.45
- Ustawienia i interwencje bramkarzy przy rzutach z pozycji skrzydłowych i obrotowych – zajęcia praktyczne H. Rozmiarek;

18.45 – 20.00
- Organizacja jednostki treningowej akcentującej doskonalenie techniki i taktyki gry w  ataku szybkim – zajęcia praktyczne R. Skutnik

20.30 – 22.00
- Kolacja i spotkanie koleżeńskie
08.06.2008 r. (niedziela)

08.00 – 08.30
- Śniadanie;
09.00 – 10.00
- Analiza interwencji czołowych bramkarzy – prezentacja multimedialna + komentarz – A. Kaczorowski;
10.00 – 11.00
- Rola i zadania trenera w kierowaniu zespołem – wykład: J. Czerwiński
11.00 – 11.30
- Wykorzystywanie przerw w grze, efektywna komunikacja trener – zawodnik – wykład M. Kochanowski;
11.30 – 12.15
- Dyskusja – sprawy różne;

12.15 – 12.30
- Zakończenie kursokonferencji  - rozdanie certyfikatów;

12.30 – 13.00
- obiad;
13.40
- I mecz kwalifikacyjny do finału MŚw. 2009 - Polska -  Szwajcaria
Uwaga:
1. Główna recepcja, zakwaterowanie i wyżywienie: Hotel „Maraton” – Kielce, ul. Boczna 15  (tel.: 0-41 3629116) oraz 
2. Zakwaterowanie podstawowe: Hotel „Stadion”, Kielce ul. Ściegiennego 8 

3. Zakwaterowanie dodatkowe: Hotel MOSiR Kielce, ul. Krakowska 72;

4. Zajęcia teoretyczne i praktyczne – Hala MOSiR Kielce, ul Boczna 15









