ZWIĄZEK PIŁKI RĘCZNEJ W POLSCE – RADA TRENERÓW

PROGRAM KURSOKONFERENCJI TRENERÓW ZESPOŁÓW  MŁODZIEŻOWYCH

KIELCE -  18-20.12.2009 r.

18.12.2009 r. (piątek)

Do godz. 18.00
- Przyjazd i zakwaterowanie uczestników;

18.00 – 18.30
- Kolacja;

19.00 – 19.15
- Otwarcie kursokonferencji:  M. Werle;

19.15 – 20.00
- Psychologiczne aspekty budowania i kierowania zespołem

 –  wykład:  M. Kochanowski;

20.00 – 21.00
    -  Teoretyczne  i praktyczne wskazania do treningu  młodych piłkarzy ręcznych 
–  wykład:  S. Wrześniewski;

21.15 – 22.30
- System rozgrywek i szkolenie młodzieżowe – stan aktualny, wnioski na przyszłość  wprowadzenie do dyskusji: R. Majdziński i M. Żuk;

19.12.2009 r. (sobota)
08.00 – 08.30
- Śniadanie;

09.00 – 10.00
-  Nauczanie i doskonalenie umiejętności zawodników  grających na pozycji obrotowego – zajęcia praktyczne: S. Wrześniewski;

10.15 – 11.00
- Podstawowe elementy techniki gry bramkarza – zajęcia praktyczne: I. Łącz;

11.00 – 11.45
- Technika indywidualna – nauczanie i doskonalenie rzutów z I linii. – zajęcia praktyczne:  J. Kulik
12.00 – 13.00
- Organizacja lekcji treningowej „Nauczanie i doskonalenie indywidualnej techniki gry w ataku” – zajęcia praktyczne:  M. Ciszek;

13.30 – 14.00
- Obiad;

15.30 – 16.30
- Doskonalenie indywidualnych umiejętności gry w obronie


  - zajęcia praktyczne: W. Nowiński;

16.45 – 17.45
- Nauczanie i doskonalenie podań i chwytów z akcentowaniem dynamicznych form poruszania się zawodników – zajęcia praktyczne: J. Cieślikowski;

17.45 – 18.30
- Organizacja grupowego treningu rzutowego – zajęcia praktyczne: W. Nowiński

18.30 – 19.30
-  Trening techniczno – taktyczny  w formie fragmentów gry doskonalący elementy gry w ataku - zajęcia praktyczne:  J. Cieślikowski

20.00 – 22.00
-  Kolacja i spotkanie koleżeńskie.
20.12.2009 r. (niedziela)

08.00 – 08.30
- Śniadanie;

09.00 – 10.15
- Nowoczesne  tendencje dominujące w grze zespołów młodzieżowych 

–  wykład W. Nowiński;

10.30 – 11.15
- Planowanie i realizacja tygodniowego mikrocyklu treningowego zespołu młodzieżowego – wykład:  J. Kulik.
11.15 – 12.00
- Prezentacja  założeń organizacyjnych i szkoleniowych  piłki ręcznej plażowej 

-  wykład: A. Jaworski;

12.30 – 13.00
- Zakończenie kursokonferencji i rozdanie certyfikatów

13.00 – 13.30
- obiad i wyjazdy uczestników;

Organizacja i prowadzenie kursokonferencji:

1. Pecold Adam – kierownik prowadzący (merytoryczny)– tel. 604581667

2. Frank Andrzej – organizator

3. Monikowski Łukasz -  organizator - przedstawiciel ZPRP – tel.662242714

4. Głowacka Jadwiga -  organizator – przedstawiciel MOSiR Kielce – tel. 0-41 3480941

Uwaga:

1. Główna recepcja, zakwaterowanie i wyżywienie: Hotel „Maraton” – Kielce, ul. Boczna 15 

 (tel.: 0-41 3629116)  

2. Zakwaterowanie i wyżywienie II: Hotel „Stadion”, Kielce ul. Ściegiennego 8.

3. Zakwaterowanie  III : Hotel „Karczówka” ul. Karczówkowska 84 (tel. 041 366 26 26);

4. Zajęcia teoretyczne i praktyczne – Hala MOSiR Kielce, ul Boczna 15
5.   Lista uczestników z podaniem miejsca zakwaterowania ukaże się  na  stronie internetowej Związku do dnia  14.12.2009 r.
