Zwigzek Pitki Recznej w Polsce
Z P R ZWIAZEK PILKI RECZNEJ ul. Putawska 300, 02-819 Warszawa
W POLSCE T: +48 22 892 90 11, F: +48 22 892 90 11
™

E: zprp@zprp.org.pl, I: www.zprp.pl

L.dz. /14 Warszawa, 03.06.2014 r.
Wg rozdzielnika

Uprzejmie informujemy, ze Zwigzek Pitki Recznej w Polsce wraz z Europejska
Federacjg Pitki Recznej jest organizatorem miedzynarodowej kursokonferencji trenerow zespotow
mtodziezowych, ktéra odbedzie sie w dniach:

16-21.08.2014 r. w Gdansku

Kursokonferencja ta towarzyszy zawodom finatowym o Mistrzostwo Europy Junioréw a jej program
umozliwia zaréwno obserwacje meczdw miedzypanstwowych jak i wudziat w zajeciach
programowych realizowanych przez lektorow Europejskiej Federacji Pitki Recznej. Wszyscy
uczestnicy na zakonczenie kursokonferencji otrzymaja certyfikaty EHF.

INFORMACIJE ORGANIZACYJNE

1. Organizator:
Europejska Federacja Pitki Recznej oraz Zwigzek Pitki Recznej w Polsce przy wspodfpracy
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

2. Osoba bezposrednio odpowiedzialna za organizacje kursokonferencji:
Marek Zabczyniski, Tel. 603766393, E-mail: marzab@awf.gda.pl
3. Zakwaterowanie i wyzywienie:

HOTEL ,,OPQO” oraz Akademik AWFiS, 80-336 Gdansk, ul. Kazimierza Gérskiego 1

4. Wyktady i zajecia praktyczne:
Obiekty sportowe i dydaktyczne AWFiS - Gdansk

5. Koszty udziatu w kursokonferenciji:
Wariant A: 750,00 zt. - wpisowe + zakwaterowanie i wyzywienie;
Wariant B: 300,00 zt. - wpisowe - optata ta obejmuje udziat w kursokonferencji bez
korzystania z zakwaterowania i wyzywienia.

6. Zgtoszenia i potwierdzenie udziatu:
Osoby zainteresowane, kluby oraz inne organizacje delegujgce winny wypetni¢ zatgczony
druku zgtoszeniowy oraz przestac go na adres pocztowy ZPRP lub e-mailowy:
szkol@zprp.org.pl lub faxem: 22 892 90 11 do dnia _30.06.2014 r. Do zgtoszenia winna by¢
dotgczona kopia dowodu wptaty (wariant A — 750,00 zt. lub wariant B — 300,00 zt.) za
kazdego uczestnika. Wptata winna by¢ dokonana na konto ZPRP:

DZ Bank Polska 89 1740 0006 0000 3000 0044 5691

Liczba miejsc ograniczona.
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7. Ramowy program kursokonferencji:
16.08.2014 (sobota)
do godz. 22.00 — przyjazd i zakwaterowanie uczestnikdéw
17.08.2014 (niedziela)
08.00 — 08.30 — $niadanie
09.00 - 12.00 — zajecia programowe
12.30 - 13.00 — obiad
14.00 — 16.45 — zajecia programowe
17.00 — 20.30 — obserwacja meczéw w ramach ME)J
20.30 - 21.00 - kolacja
18.08.2014 (poniedziatek)
08.00 — 08.30 — $niadanie
09.00 - 12.00 — zajecia programowe
12.30 - 13.00 — obiad
14.00 - 18.00 — zajecia programowe
19.00 — 19.30 — kolacja
19.08.2014 (wtorek)
08.00 — 08.30 — $niadanie
09.00 - 12.00 — zajecia programowe
12.30 - 13.00 — obiad
14.00 — 16.45 — zajecia programowe
17.00 - 20.30 — obserwacja meczéw w ramach MEJ
20.30 - 21.00 - kolacja
20.08.2014 ($roda)
08.00 — 08.30 — $niadanie
09.00 - 12.00 — zajecia programowe
12.15-12.45 — obiad
13.30 - 15.30 — zajecia programowe
15.45 — 16.30 — zakonczenie kursokonferencji i wreczenie certyfikatow
17.00 — 20.30 — obserwacja meczéw w ramach ME)J
20.30 - 21.00 - kolacja

8. Planowana tematyka kursokonferencji:
- Nauka w szkole i na boisku; koncentracja, uwaga, dyscyplina, wspodtpraca;
- Przygotowanie fizyczne zawodnikow;
- Zatozenia do gry w ataku w przeciwko réoznym systemom obrony;
- Przygotowanie do zawoddw — emocje i zrozumienie gry;
- Wizja rozwoju mtodziezowej pitki reczne;j.
Dyrektor Sportowy
Jerzy Eliasz

Rozdzielnik:

- Wojewddzkie ZPR

- Wojewddzkie ISKF
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