Zwigzek Pitki Recznej w Polsce ogtasza nabor na

kurs trenerdw pitki recznej — licencja kategorii A
(odpowiednik tytutu trenera | klasy w swietle przepiséw obowiqzujgcych do 2013 r.)

Kurs prowadzony jest zgodnie z oficjalnym programem Zwigzku Pitki Recznej w Polsce!*

Absolwenci kursu otrzymuja:
e po zakonczeniu zaje¢ - zaswiadczenie ukonczenia kursu trenerskiego w pitce pitki recznej,
umozliwiajace ubieganie sie o licencje ZPRP kategorii A w sezonie 2014/15;
e po obronie pracy dyplomowej - certyfikat (w jezyku polskim i angielskim) ukonczenia kursu na
najwyzszym poziomie krajowym (ll1), umozliwiajacy coroczne ubieganie sie o licencje ZPRP kategorii A
oraz o licencje trenerska EHF.

Czas trwania: 13.04.2014 r.- 20.07.2014 r.

Termin zgtoszen do 28.03.2014 r. — liczba miejsc ograniczona
Informacje o przyjeciu na kurs potwierdza ZPRP

Terminy zajec:

| zjazd: 13.04 - 15.04.2014 r. - Warszawa
Il zjazd: 27.04 - 29.04.2014 r. - Warszawa
1l zjazd: 18.05 - 20.05.2014 r. - Warszawa
IV zjazd: 08.06 - 15.06.2014 r. - Spata

V zjazd: 13.07 - 20.07.2014 r. - Warszawa

styczen 2015 r. - egzamin dyplomowy - | termin
lipiec 2015 r. - egzamin dyplomowy - Il termin

Warunkiem dopuszczenia do koricowego egzaminu jest:

- minimum 80% frekwencja podczas wyktadéw i zajeé praktycznych;
- pozytywna ocena z zaliczenia czesci ogdlnej;

- pozytywna ocena z prowadzenia zaje¢ praktycznych;

- pozytywna ocena pracy dyplomowej;

Program - 250 godzin

Czesc¢ ogdlna — 60 godzin (teoria szkolenia sportowego, anatomia funkcjonalna, podstawy zarzadzania i prawa
w sporcie, fizjologia sportu, biomechanika sportu, psychologia sportu)

Czes¢ specjalistyczna — 40 godzin — wyktady, 120 godzin - zajecia praktyczne/warsztaty

Metodyka nauczania techniki i taktyki gry; kontrola pracy treningowej; warsztat nowoczesnego trenera
— planowanie treningu, przygotowanie do treningu i zawodow sportowych; zadania trenera w czasie meczu oraz
przygotowanie zawodnikéw do rywalizacji miedzynarodowej; zadania trenera klubowego, kadry, selekcjonera
oraz asystenta; pitka reczna — odmiany gry;

Czesc¢ seminaryjna -30 godzin

Ostatnim etapem kursu jest seminarium prowadzone przez promotora. Zajecia obejmujg ustalenie tematu pracy
pisemnej oraz pomoc metodyczng. Zaswiadczenia ukoriczenia kursu bedg wydane po zakoriczeniu czesci ogdlnej
i specjalistycznej.

Miejsce zajec:
[, I, I, V zjazd — Akademia Wychowania Fizycznego; Warszawa ul. Marymoncka 34 (hotel ,,Meksyk”);
IV zjazd — Osrodek Przygotowan Olimpijskich Centralny Osrodek Sportu; Spata Al. Prezydenta |. Moscickiego 6

Wymagania dla kandydatow:
1. Aktualna licencja kategorii B (ZPRP) lub dyplom trenera Il klasy w pitce recznej;
2. Wyksztatcenie co najmniej Srednie.



Wymagana dokumentacja:

. Wypetniony wniosek o przyjecie na kurs trenerow pitki recznej (w zatgczniku);

. Kopia dokumentdéw potwierdzajgcych wyksztatcenie;

. Kopia dyplomu trenera pitki recznej Il klasy lub aktualnej licencji trenerskiej kategorii B (ZPRP);

. Kopia dowodu osobistego;

. Dokumenty potwierdzajgce dorobek trenerski;

. Podpisane imieniem i nazwiskiem 2 fotografie o wymiarach: 3,5cm x 4,5cm;

. Zaswiadczenie lekarskie, potwierdzajgce mozliwos¢ wziecia udziatu w kursie treneréw pitki recznej;
. Dowdd wpftaty.
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Dokumenty nalezy zfozyc osobiscie lub wystac na adres:
Zwigzek Pitki Recznej w Polsce

ul. Putawska 300

02-819 Warszawa

Optaty za kurs: 4 000 zt — istnieje mozliwos$¢ roztozenia na raty:

| rata - 500 zt - ptatna w momencie zapisu na kurs,
Il rata - 1 500 zt - ptatna do 10.04.2014 r.,
Il rata 1 000 zt - ptatna do 05.06.2014 r.,
IV rata 1 000 zt - ptatna do 10.07.2014 r.

Ptatnosci nalezy dokonywac na podany ponizej nr konta bankowego z dopiskiem:
Imie i nazwisko, kurs trenera pitki recznej (licencja A)

Zwigzek Pitki Recznej w Polsce

ul. Putawska 300

02-819 Warszawa

Nr rachunku: 89 1740 0006 0000 3000 0044 5691

Uwaga: Optata 4 000 zt obejmuje koszty czesci dydaktycznej (ogdlna i specjalistyczna), materiatow edukacyjnych
(réwniez w wersji elektronicznej), sprzetu sportowego firmy Hummel, wynajmu na czas trwania kursu obiektéw

i sprzetu specjalistycznego oraz koszty przygotowania i przeprowadzenia egzaminu koricowego.

Wyzywienie i zakwaterowanie oraz dojazd uczestnikdw sg organizowane i finansowane we wtasnym zakresie.

Kadra wyktadowcow:
Pracownicy naukowi i nauczyciele akademiccy z tytutem co najmniej doktorskim, lektorzy Europejskiej Federacji
Pitki Recznej (EHF), trenerzy klasy | i M z doswiadczeniem w pracy z kadrami narodowymi.

Kontakt:

Dorota Liese-Romanowska

e-mail: liese@zprp.org.pl;

tel/fax.: +48 (22) 892 90 11 wew: 107

Dla uczestnikéw kursu istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegdéw (po preferencyjnych cenach):
I, I, I, V zjazd - Hotel Meksyk AWF Warszawa, E: info@hotelmeksyk.com, www.hotelmeksyk.com,
ul. Marymoncka 34 T/F: +48 22 834 44 63 T: +48 22 834 62 10. Liczba miejsc ograniczona.

IV zjazd — Centralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich
Spata, Al. Prezydenta |. Moscickiego 6, 97-215 Inowtédz
www.spala.cos.pl, T: 447242346, F: 447242702, E: cosspala@spala.cos.pl

*System licencyjny ZPRP oraz program kursu jest zgodny z wytycznymi porozumienia narodowych federacji
z Europejska Federacjg Pitki Recznej (EHF) p.n. ,,RINCK” Convention, ktérego jednym z sygnatariuszy jest Zwigzek
Pitki Recznej w Polsce.
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