ZWIAZEK PILKI RECZNEJ W POLSCE — RADA TRENEROW

PROGRAM KURSOKONFERENCJI TRENEROW ZESPOtOW KOBIECYCH
Elblag 03-05.06.2011 .

03.06.2011 r. (piatek)
do godz. 18.00 - Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow;
18.00 - 18.30 - Kolacja;
19.00 - 19.15 - Otwarcie kursokonferencji — M. Werle;
19.15-19.45 - Gra umowna jako jeden ze sposobdw organizacji gry w ataku pozycyjnym
wyktad W. Nowinski;
20.00 - 20.30 - Gra improwizowana jako jeden ze sposobdw organizacji gry w ataku pozycyjnym
wyktad J. Cieslikowski;
20.30-21.00 - Zasady zaje¢ warsztatowych w dniu 04.06.11. Podziat na grupy tematyczne;
04.06.2011 r. (sobota)
08.00 — 08.30 - Sniadanie;
09.00-10.15 - Profilaktyka, diagnostyka i leczenie urazéw stawu barkowego (bark miotacza)
wyktad M.Dudzinski, P. Lubiatowski i M. Nowak;
10.30-12.00 - Zajecia warsztatowe w grupach:
1. Organizacja ataku pozycyjnego przeciwko obronie w ustawieniu 5:1, 3:2:1
moderator: Z. takomy
2. Organizacja ataku pozycyjnego przeciwko obronie w ustawieniu 6:0
moderator: A. Niewrzawa
3. Organizacja ataku pozycyjnego przeciwko obronie w ustawieniu 5:0+1, 4:0+2
moderator: B. Karkut
4. Organizacja i zasady gry druzyny pozostajacej w przewadze liczebnej 6:5, 6:4
moderator: A. Pecold.
12.30-13.15 - Trener, jego rola i kompetencje w organizacji i prowadzeniu profesjonalnego
szkolenia klubowego - wyktad J. Cieplinski;
13.30-14.00 - Obiad;
14.45 -16.15 - Obserwacja meczu Polska - Dania;
16.45-17.30 - Fragmenty gry w ataku pozycyjnym charakteryzujgce czotowe druzyny
europejskie - zajecia praktyczne: W. Nowinski, G. Goscinski;
17.45-18.30 - Fragmenty gry w ataku pozycyjnym doskonalgce umiejetnosci podejmowania
prawidtowych decyzji — zajecia praktyczne J. Cieslikowski;
19.00-21.00 - Kolacja i spotkanie kolezenskie.
05.06.2011 r. (niedziela)
08.00 - 08.30 - Sniadanie;
09.00-10.30 - Whioski z grupowych zaje¢ warsztatowych — relacje moderatoréw.
Dyskusja — prowadzacy J. Cieplinski;
10.30-11.15 - Zatozenia organizacyjno-szkoleniowe pitki recznej plazowej — prezentacja:
A. Jaworski;
11.15-12.00 - Techniczne i taktyczne uwarunkowania gry bramkarek.
Wyktad i prezentacja interwencji: K. Kotwicki;
12.00-12.45 - Whbieg skrzydtowej jako rozwigzanie taktyczne w ataku pozycyjnym na
przyktadach druzyn superligi kobiet
- wyktad i prezentacja fragmentow gry: J. Cieslikowski;
12.45-13.00 - Zakonczenie kursokonferencji i rozdanie certyfikatow;
13.00-13.30 - obiad.
Uwaga:

1. Gtowna recepcja zakwaterowanie i wyzywienie ($niadania) Hotel ,Arbiter” (dawniej Gromada) 82-300
Elblag, Plac Stowianski2

2. Wyzywienie (obiady i kolacje), wyktady i zajecia praktyczne: Hala Sportowa Centrum Sportowo -
Biznesowego, 82-300 Elblag, ul. Grunwaldzka 135



