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Załącznik nr1

- Piłka ręczna to sport zespołowy, w którym gra od czterech do ośmiu zawodników.
            Przy czym w jednej drużynie nie może grać więcej niż 4 osoby w tym samym
            czasie. 
- Zastąpienie gracza może być dokonane jedynie wtedy, gdy zespół jest w 
            posiadaniu piłki. 
- W ulicznej odmianie piłki ręczne obie drużyny grają do jednej bramki 
- Podczas ataku bramkarz z atakującej drużyny gra jako dodatkowy zwodnik
            rozgrywający co powoduje przewagę liczebną jednej drużyny. 
- Zawodnik atakującej drużīny może podjąć próbę strzelenia gola ale musi ustawić
            piłkę obok markera w przeciwnym końcu bramki. 

Ruch z piłką:
Nowy atak może nastąpić jedynie 
wtedy, gdy wszyscy atakujący zawod-
nicy są za środkową linią (10 metrów 
od bramki)

Pole karne – podczas ataku jedynym, 
który przebywa w tym polu jest 
bramkarz. 

Przechwytywanie piłki:
Defensywny gracz może przechwycić 
piłkę z tzw. "free play". Oznacza to, że 
nie może być kontaktu �zycznego 
między zawodnikami podczas przeję-
cia piłki 

UWAGA: Jest to podstawowy zbiór zasad,  które co istotne zawodnicy mogą zmieniać. 

-  Graj fair
-  Bez �zycznego kontaktu
-  Bez dryblowania
-  Nie więcej niż trzy kroki z piłką
-  Bramkarz gra jako dodatkowy zawodnik w ataku
-  Bez sędziego, decyzje podejmowane na podstawie
    dialogu pomiedzy zawodnikami
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