Oboz szkoleniowy dla dziewczat i chlopcow w wieku 13-16 lat
trenujacych pitke reczng (rok ur.: 2001, 2000, 1999, 1998)

Organizator: Malopolski Zwiazek Pilki Recznej
Miejsce: Dabrowa Tarnowska
Termin: 06-16 lipca 2014 r.

Trenujesz pilke reczna!
Chcesz gra¢ lepiej!

Myslisz powaznie o przyszlej karierze sportowej!

Jezeli tak jest to musisz poswieci¢ wigcej czasu na trening indywidualny oraz nauczy¢ sie¢
intensywnie, a zarazem racjonalnie pracowac nad swoja kondycja 1 rozwojem sportowym.

W trakcie obozu mozesz doskonali¢ swoje umiejetnosci 1 nauczy¢ si¢ wiecej pod okiem
doswiadczonych treneréw, pracownikow Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
Spotkasz si¢ takze ze znanymi zawodnikami.

Dowiesz si¢ m.in.:
> jakie popetiasz btedy i co robi¢ by je poprawic,
> jak wspolpracowac z partnerami na boisku w obronie 1 w ataku,
> jak prawidlowo 1 odpowiednio do twojego wieku trenowac¢ indywidualnie,
> jak analizowa¢ mecz 1 przeciwnika, by moc dziata¢ skuteczniej w ataku 1 w obronie,
> jak odpoczywac 1 spedzac¢ czas wolny, by moc efektywniej trenowac,
> jak si¢ odzywia¢ 1 nawadnia¢ organizm, by by¢ gotowym do maksymalnego wysitku
fizycznego.

Zapraszamy chetnych z calej Polski!
Zapewniamy profesjonalng opieke i najlepsza kadre szkoleniowa!
Pamietaj przyjezdzasz przede wszystkim pracowaé, ale takze odpoczac¢ po roku
szkolnym w gronie 0s6b kochajacych szczypiorniaka!

Informacje organizacyjne:
1. Oplata za ob6z wynosi — 1590 zt (tysigc pigcset dziewiecdziesiat ztotych).

Uwaga! Oboz odbedzie si¢ jezeli zadeklaruje w nim udzial minimum 30 o0sob (wplata
zaliczki do dnia 10.05.2014 r.). W innym przypadku MZPR zastrzega sobie prawo do
odwolania Obozu, a wplacone pienigdze zostang zwrocone.

Liczba miejsc Ograniczona!
O zakwalifikowaniu na ob6z decyduje kolejnos¢ zgloszen!



2.

3.

5.

Cena obejmuje:
Catodobowg opieke pedagogiczng
Noclegi w Hotelu Cristal Park (http://www.cristalpark.pl/dabrowa/), przy wigkszej liczbie
uczestnikoOw takze w internacie szkolnym w sasiedztwie.

Calodniowe wyzywienie.

Codzienne zajecia szkoleniowe (dwa treningi dziennie).

Zajecia teoretyczne (filmy szkoleniowe, indywidualna analiza techniki, spotkania
z zawodnikami 1 naukowcami — fizjologiem, dietetykiem itp.).

Udzial w zajeciach rekreacyjnych w krytej 1 odkrytej ptywalni, odnowa biologiczna.

Inne zajecia rekreacyjne.

Dla zainteresowanych transport autokarem na trasie Krakow — Dabrowa Tarnowska —
Krakow.

Ubezpieczenie.

W osrodku gdzie beda zakwaterowani uczestnicy znajduje si¢ hala sportowa, sitownia,
kryta 1 odkryta ptywalnia (http://iplywamy.pl/basen/basen-dabrowa-tarnowska/).

Uczestnik obozu zobowigzany jest posiada¢: strdj treningowy — co najmniej 2 szt., dres
sportowy, obuwie na halg sportowa 1 do zaje¢ w terenie, strdj kapielowy, czepek itp.,
a takze aktualng karte zdrowia sportowca (jezeli bierze udzial w rozgrywkach ligowych)
lub zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do udziatu w obozie sportowym.

Zgloszenia:

Rodzice/Opiekunowie zainteresowani udzialem dziecka w obozie, winny wypetnic
zalagczony druk zgloszeniowy oraz zapozna¢ si¢ z zalaczonymi do niego warunkami
uczestnictwa w obozie.

Warunki rezerwacji:

1) wytacznie emailowa rezerwacja (zostanie potwierdzona),
2) wplata zaliczki 700 ztdo 6 dniod daty rezerwacji z adnotacja w tytule platnosci

zawierajacg nazwisko 1 imie,

3) przystanie podpisanej karty zgloszenia do 6 dni od daty rezerwacji (mailem w formie
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skanu lub faxem lub pocztg).

Adres mailowy MZPR: biuro@mzpr.pl

Whlaty nalezy dokona¢ na konto: Malopolski Zwigzek Pitki R¢cznej
ul. Ptaszyckiego 4, 31-979 Krakow
Krakowski Bank Spotdzielczy:
32 8591 0007 0020 0017 5997 0001
Prosimy o wpisanie w tytule przelewu nazwiska
i imienia uczestnika oraz dopisku:
»Ob0z — Dabrowa Tarnowska”

oba odpowiedzialnga z ramienia MZPR za organizacj¢ obozu jest:
szard Tabor — tel. 604 567 264 ; e-mail ryszard.tabor@awf . krakow.pl




